附件：

常州市中小学生命教育课程实施意见
为深入推进素质教育，进一步引导广大中小学生认识和感悟生命价值，增强爱自我、爱他人、爱自然、爱社会的意识，提升幸福生活的能力，特制定常州市中小学生命教育课程实施意见。
第一部分  课程性质

生命教育是以生命为核心，以教育为手段，倡导认识生命、尊重生命、爱护生命、享受生命、超越生命的一种提升生命质量、获得生命价值的活动。它是关于生命的教育、在生命中教育和为了生命的教育，是一种动态的、开放的、生成性的教育，旨在帮助学生从小开始探索与认识生命的意义、珍惜生命的可贵，树立正确的生命观，实现每个人独特的生命价值，从而让学生的生命与自然、社会、他人建立美好、和谐的关系。
第二部分  课程的基本理念

1.面向全体学生。关注每一位学生，引导和帮助每一个学生认识和理解生命的意义，提升生命的价值。

2.贴近现实生活。把握时代脉搏，联系学生实际，依据学生现实生活背景开展生命教育。

3.倡导体验学习。充分发挥学生的主体性，强调学生的实践体验，通过情景模拟、研究学习、角色体验、拓展训练等形式，努力使学生在实践中获得积极的情感体验。
第三部分  课程目标

统筹学校现有各类专题教育，整合和开发教育资源，整体规划生命教育内容，注重课堂教学实效，鼓励开发校本课程，构建活动项目课程，逐步形成形式多样、内容丰富、结构完善的生命教育课程体系。通过课程实施，引导学生热爱生命，建立生命与自我、生命与自然、生命与社会的和谐关系，提高生命质量。
第四部分  课程内容

生命教育课程的内容，基于生命教育目标的三个层次——认识生命、珍爱生命、发展生命，围绕个体生命活动的三方面关系——生命与自我、生命与社会、生命与自然，结合不同年龄阶段学生的生命特征，采取同一主题、螺旋上升的思路设计和组织实施。各学段生命教育课程体系建设内容参考如下：
表一  小学阶段

	年  级
	生命教育课程内容

	一年级
	我从哪里来；认识我的身体；健康我的生活；爱护我的伙伴；祝（ ）生日快乐

	二年级
	祝节日快乐；感受生命的复苏；认识身边的小动物

	三年级
	观察种子的萌发；认养一盆（棵）植物；认识身边绿色的生命；我们去植树

	四年级
	我眼中的生命；我的成长与家庭；我的成长与学校；我的成长与他人

	五年级
	生活中的爱；交往中的爱；教育中的爱；关怀老年人

	六年级
	交通安全；用电安全；煤气安全；学会报警；恶劣的天气和自然灾害


表二  初中阶段

	年  级
	生命教育课程内容

	七年级
	青春期的身体变化、心理变化；男女生的正常交往；怀孕与分娩；理解疾病；营养指南；养成健康的饮食习惯；传染性疾病及其防治；非传染性疾病及其防治；遵循药品使用的准则；身体活动与健康；紧急避险；公共卫生资源及其利用；生死尊严

	八年级
	培养健康的心理，发展良好性格；做负责任的决定；预防自杀；建立良好的朋友关系；
学会解决冲突；学校安全和暴力预防；社会暴力及其预防；管理你的时间；管理你的金钱；做一个理性的消费者；作一个积极的社区居民；走近弱势群体；做一名志愿者

	九年级
	健康的家庭关系；压力管理；学会面对挫折；避孕与安全性行为；辨别虚假广告；抵制烟草、酒精饮品；支持慈善事业；职业生涯规划


表三  高中阶段（含普通高中和中等职业学校）
	年  级
	生命教育课程内容

	高一
	个人形象设计；了解精神疾病；认识心理辅导；学会学习管理；控制自我情绪；学会表达自己的观点；漫谈网络游戏；生与死的尊严；学会如何感恩；组织或参加慈善募捐活动；正确面对爱情

	高二
	人生规划；安全独处；学会面对失落；良心与反省；容忍、偏见与种族歧视；信仰与风俗习惯；媒体的影响力；感情与节制

	高三
	检视学习进度与效率；生命与伦理；犯罪与刑罚；公平与正义；公民与人权；贫穷与发展；义务献血；全球伦理与宗教


第五部分  课程实施建议
（一）教学建议
1.在国家课程中渗透生命教育。重视国家课程中生命教育内容的教学，采取学生喜闻乐见的教学方式，引导学生树立正确的生命观和价值观。加强对健康教育、职业生涯规划等课程的指导，提高国家课程中生命教育内容的教学质量。
2．坚持认知、体验与实践相结合。对学生进行科学知识的传授，引导学生贴近生活、体验生活，在生活实践中融知、情、意、行为一体，使学生丰富人生经历，获得生命体验，拥有健康人生。
3．强化对危机事件的科学干预。面向全体学生，以发展性、预防性教育为主，引导学生进行自救、自律与自我教育的同时，强调教师、家长和社会机构等的积极引导和主动帮助，包括引导学生增强求援意识和应对技能，对已经发生的青少年学生危机问题进行科学的干预。

4．与家庭、社会合力推进生命教育。通过家长学校、社区活动等多种途径，积极引导家庭和社会培养学生健康的生活习惯、与人和睦相处的技能和积极的生活态度，形成生命教育的合力。
（二）评价建议

1．教育行政部门对学校的评价。各级教育行政部门要加强对学校生命教育的过程性管理，通过生命教育项目研究，指导学校课程实施，定期开展评比活动，对成效显著的学校予以表彰。各辖市（区）每学期至少组织一次生命教育研讨活动，每学年组织一次生命教育展示活动。

2.学校对生命教育指导教师的评价。一是校本课程方案（含课程大纲、教学计划、教案等），要求目标明确，内容科学，启发性强。二是校本课程实施（含实施过程与方法、教师素质、学生参与、教学效果等），要求注重学法指导，情知交融，启迪思维。

3.教师对学生的评价。重视学生在学习生活中的态度、情感和行为，重视学生在健康、安全、愉快、积极地学习和生活中的个性化表现。采取观察、访谈、问卷、成长资料袋评价、综合素质评价等方式进行过程性评价。
4.学校、教师、学生的自我评价。学校要将生命教育课堂教学、教师配备、经费保障、活动开设等方面内容纳入自评体系，逐一检查，查漏补缺。教师要经常反思课堂教学、校本课程开发和实施、学生日常指导等方面工作，不断改进完善。学生要结合自身成长实际，对学校开展的生命教育教学实践提出合理化建议，并主动成为生命教育课程的建设者之一。
（三）资源开发建议

１.开发生命教育校本课程。各级各类学校要重视生命教育课程的校本化实施，可围绕生涯教育、禁毒教育、死亡教育、心理健康教育、感恩教育等专题，加强生命教育校本课程开发，每二周安排1个专用课时，并列入学校课表，安排专业教师进行教学，逐步形成学校生命教育课程特色。
２.构建学校生命教育活动课程。各学校要按照课程建设要求，加强对学校生命教育活动的整合和设计，建立系统的生命教育活动课程体系，举办好生命教育周、生命成长体验营、阳光行动等活动，打造学校生命教育精品项目。
３.整合生命教育课程资源。各地各校要积极开发和整合生命教育资源，充分利用好禁毒、防震减灾、环境教育等地方科普教育读本，打破行业、区域以及现实世界与虚拟世界的界限，组建生命教育讲师团，成立学生发展指导中心，建立生命教育基地，实施生命教育111工程（在全市中小学建立100所生命教育项目示范学校、培养1000名生命教育辅导员、培训100名生命教育研究员），建立可供师生、家长分享的课程资源平台，构建个体帮助、同伴互助、群体扶助的生命教育网络。
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