
附件：

2013年常州市生命教育周公益服务活动菜单及说明
为提升“生命教育周活动”成效，常州市教育服务中心精心筛选、约请了一批有专长的专家、教师，准备了一批面向学生、家长、教师的公益讲座以及对学生开展的团体辅导（菜单附后），同时仍然开展面向幼儿园、中小学生及家长的心理健康咨询服务。

各学校根据实际需要至少提前一周与教育服务中心进行预约并将附件四发送至邮箱：651555638@qq.com，以便统筹安排专家、教师，提供公益服务活动。联系人：方红，联系电话：86617789，QQ：651555638。

一、公益讲座服务菜单
	姓名
	讲座主题
	讲座对象
	可预约时间

	崔景贵
	阳光心灵 和谐成长

----中学生心理健康策略漫谈
	初高中学生
	周一下午、周二上午除外（提前一周预约）

	
	让我们和孩子携手成长
	初高中学生家长
	

	赵世俊
	实践规划生涯，提升生命质量
	教师、中学生
	提前预约

	
	   孩子成长最需要的10种心理营养
	幼儿、小学生家长
	

	方翰青
	家庭心理教育策略漫谈
	中小学生家长
	周一、三、四、五下午

	
	与80后父母谈如何做合格的家长
	小学低年级家长
	

	张冬梅
	生命教育主题班会设计与操作
	教师
	每周一、二、三、五下午

	
	校园心理危机的预防与干预
	教师
	

	朱 瑾
	现代父母新思维
	小学中低年级学生家长
	提前预约即可

	
	陪着青春期的孩子一起成长
	小学高年级学生家长
	

	高海燕
	珍爱生命，快乐成长
	中小学生
	时间不限

	
	和孩子一起成长
	小学生家长
	

	滕丽琴
	让我们的孩子说我能行
	中小学家长
	周五

	
	如何让我们更快乐更自信
	中小学生
	

	钮维萍
	教师的职业幸福感
	中小学教师
	周三、四、五

	周燕
	善待人生逆境
	初中或高中
	周四下午

	
	笑对初三（高三）
	初三或者高三
	

	李欣
	中学生情绪管理
	初，高中
	周三

	
	珍爱生命，呵护青春---青春期身心保健
	初中，小学高年级
	

	孙静
	做个智慧的父母——学会读懂孩子心
	中小学生、幼儿园家长
	提前一周预约

	
	让音乐成为人们的心灵体操
	教师
	

	杨风梅
	人际交往
	初高中生
	周二至周五的上午

	
	家庭教育
	中小学生家长
	

	朱元琛
	爱@智慧，伴随孩子成长
	初高中学生家长
	提前预约

	朱珏
	持之以恒的心理秘诀
	初高中学生
	除周四外，均可

	
	直面青春期
	小学高年级、初中学生
	

	吴 吉
	九年级生涯规划讲座
	九年级学生
	周二、周四下午（3月9日后可以预约）

	
	家庭教育方法辅导
	家 长

（外来务工人员）
	

	马学果
	拥抱自信 快乐成长
	初、高中生
	周四下午

	
	关爱生命 健康成长
	
	

	牟苏娜
	从从容容考试去
	学生
	周五

	
	陪孩子快乐的长大
	家长
	

	胡娜
	与快乐相伴
	中小学生
	周末或晚上

	
	让孩子更自信
	小学生家长
	

	黄莉
	怎样才是尊重幼儿的生命——例谈尊重心理发展，奠定幸福人生
	幼儿园家长、教师
	三月下旬

	杨一奋
	认识自己，悦纳自己
	学生
	三月下旬

	徐仙
	自信——成功的第一要诀
	中小学生
	白天均可

	戚晔
	学习中时间与效率
	学生
	五月底

	
	家庭教育与亲子沟通
	家长
	

	曲羽佳 
	寻找生命中的正能量
	高中学生
	周六、周日、或工作日晚上

	杨蓉
	感受父母的爱
	中小学生
	周一、三、四上午

	
	认识自己
	
	

	金菊
	逐梦，扬起你的笑脸
	初三学生
	周三、周四下午

	秦丹阳
	和过去说再见
	中小学生
	三月中下旬

	
	直面挫折
	
	

	吉梅
	拥抱阳光  与爱同行
	学生家长
学生
	周日

	
	扬起自信的风帆
	
	

	朱亚洪
	相信自己
	小学中年级以上学生
	周一至周五

	
	让孩子的心灵自由而强大
	小学学生家长
	

	唐蕴玉
	积蓄正能量，享快乐生活
	七八年级学生
	除周三外的

工作日下午

	
	自信良方，给心情补氧
	
	

	周卓行
	如何让学习生活成为一种快乐
	高中生
	周一下午均可

	孙红欢
	降低焦虑，快乐成长
	高中生
	五月中旬周一下午

	
	如何走进孩子的心灵
	高中生家长
	

	顾润生
	显性与隐性的生命教育
	教师
	三月中旬

	顾锡宏
	做好学业规划，让孩子做学习的主人
	高一家长
	三月

	
	青春期家庭教育与孩子学习提高策略
	高中、初中家长
	

	
	孩子优秀习惯培养与家庭教育策略
	小学、幼儿园家长
	

	潘小福
	家长如何与学校老师、孩子沟通
	小学生家长
	三月

	
	如何帮助孩子养成良好的学习习惯
	
	

	
	帮助小学生喜欢数学的建议
	
	

	王永清
	让孩子健康地成长
	家长、教师
	三月

	包丽娜
	关注儿童的心理成长
	幼儿园家长
	三月

	
	今天我们如何做父母？
	小学生家长
	

	高云荣
	让自信伴你成长
	小学中高年级及初中学生
	三月

	吴栋
	用心灵哺育生命成长
	教师
	三月

	殷涛
	成为更有竞争力的中学生
	初、高中学生
	除周五下午

	
	走向高品质的教育生活
	中小学教师
	

	
	培养更有竞争力的孩子
	小学、初中家长
	

	
	构建和谐的亲子关系
	初一、初二家长
	

	沈斌
	让孩子学会选择
	家长
	三月

	
	选择中成为自己
	学生
	

	
	给予选择的教育意蕴
	教师
	

	周军
	快乐需要用心经营
	七年级学生
	三月

	岳亚军
	教育的方式与生命的形态
	初中学生或家长
	周一、周五（下午、晚上）

	陶洁
	认识你自己
	初一学生
	三月

	
	深呼吸，找一种方式放松
	初一学生
	

	
	做孩子最好的陪伴
	初中家长
	

	蔡军
	幸福是一种能力，不是一种运气
	初中生
	三月

	姜明红
	享受成长
	小学教师、家长
	第三第四周周五

	杨文娟
	放眼生命的成长——谈谈孩子良好习惯养成的策略
	家长
	三月中旬

	
	做一个会分享的孩子
	学生
	四月中旬

	冯雅静
	幼儿心理健康维护
	幼儿园家长
	3月中旬或4月上旬

	陆建生
	创造感动  幸福成长
	高中生
	6月10日后

	
	学会担当  充实生命
	高中生
	

	李能国
	尊重生命成长的规律
	初中学生家长
	三月

	郭玉琴
	让生命在教育中诗意地栖居
	班主任
	周四下午

	季一鸣
	特殊学生问题及突发事件处理
	教师或班主任
	3月16日前

	黄金松
	与孩子一起长大
	初中家长
	四月

	满春燕
	汲取生命正能量
	初高中学生
	三月

	蒋礼金
	拥抱自信  快乐学习
	初中学生
	周二下午

	许嫣娜
	花儿朵朵  生命勃勃
	小学生
	三月

	陆绯岱
	快乐运动  释放生命的力量
	初中生
	三月

	
	感受身边的美丽  体现生命的价值
	初中生
	


二、团体辅导服务菜单

	姓名
	团辅主题
	团辅对象
	可预约时间

	赵世俊
	父母成长团体训练（3-5次）
	小学、初中家长（20家）
	提前预约

	
	考试心理训练营（3-5次）
	高考生（40人以内
	

	张冬梅
	教师积极情绪团体辅导
	教师（32人）
	每周一、二、三、五下午

	
	教师心灵成长团体辅导
	教师（32人）
	

	钮维萍
	解读青春密码（异性交往）
	高中生
	周三、四、五

	
	自信，从向往到内化！ 
	初高中学生
	

	周燕
	情绪管理
	初高中学生（30人左右为宜）
	周四下午

	朱珏
	做最好的自己
	中小学生
	除周四外，均可

	
	我的人生我做主--生涯规划辅导
	初高中学生（60人以内）
	

	吴 吉
	九年级学习压力团体心理辅导
	九年级学生

（20人左右为宜）
	周二、周四下午（3月9日后可以预约）

	朱元琛
	人生不设限——为生命与成长喝彩
	初高中学生
	提前预约

	
	压力与责任担当——让我们自信地成长
	
	

	徐仙
	自信训练营
	中小学生
	白天均可

	曲羽佳
	关爱自我，感恩生命
	高中学生
	周六、周日或工作日晚上

	谈黎吉
	做自信的自己
	中小学生
	提前预约

	
	提升班级团体凝聚力
	
	

	周卓行
	爱惜自己
	初高中生（40人以内）
	提前预约

	孙培丽
	培养自己的积极心态
	初高中生（50人以内）
	提前预约


三、心理咨询服务菜单

（1） 面询安排表

	星期
	时  间 段
	值班人员
	专业特长

	周二
	晚6:00—9:00
	李荣斌
	徐丽英
	孙  静
	李荣斌：青少年成长及学习类问题
徐丽英：青少年教育、家庭教育类问题

孙  静：低龄儿童问题

	周五
	晚6:00—9:00
	方翰青
	李  欣
	高海燕
	方翰青：学习心理、情绪调适类问题
李  欣：学习、家庭、青春期成长类问题

高海燕：中小学生心理类问题

	周六
	上午8:30—11:30
	周  燕
	朱静慧
	吴  吉
	周  燕：青少年心理、家庭教育类问题

朱静慧：女性心理情感、人际交往类问题
吴  吉：擅长亲子沟通、未成年人学习障碍、人际交往类问题的咨询辅导

	
	下午2:00—5:00
	张冬梅
	马学果
	胡丹凤
	张冬梅：中小生学习、人际、情感、亲子关系类问题
马学果：学习、认知、情绪、行为、人际交往以及亲子沟通类问题

胡丹凤：小学生学习心理、小学生情感意志个性类问题

	
	晚6:00—9:00
	滕丽琴
	朱珏
	毛振中
	滕丽琴：家庭教育、青春期成长类问题
朱  珏：高中生学习、交往类问题
毛振中：青少年学习问题

	周日
	上午8:30—11:30
	朱  瑾
	朱元琛
	牟苏娜
	朱瑾：中小学生亲子沟通、学习、情绪、职业规划类

朱元琛：中学生人际关系、考试焦虑类问题
牟苏娜：亲子关系及初中生心理问题

	
	下午2:00—5:00
	赵世俊
	钮维萍
	杨风梅
	赵世俊：青少年心理训练及心理障碍矫治
钮维萍：家庭教育、 学生学习类问题
杨风梅：学习心理、人际交往、家庭教育类问题


（二）面询预约办法

1. 现场预约。有需求的家长，可在工作日（周一至周五）8:30—17:00至常州市教育服务中心（常州市东横街18号，少年宫1号楼112室），与心理中心工作人员交流并约定咨询老师。

2. 电话预约。有需求的家长也可致电86617789进行电话预约（每天8:00—21:00为电话预约时间）。

3. 网络预约。有需求的家长，每周一上午8:30至周四下午5：00可登陆常州市教育服务中心网页（http://www.czedu.gov.cn/list_17_797.shtml），点击“免费导学、心理辅导预约入口”，进行网上预约。
（三）面询地点：常州市中小学生心理健康服务中心（东横街18号少年宫内）4号楼107室。

四、“生命教育周”公益服务活动预约表

学校名称：                               预 约 人：                        

联系电话：                               QQ或邮箱：                        

	约请类型（打勾）
	□专家讲座
	□团体辅导
	□心理咨询

	对   象（打勾）
	□学生
	□家长
	□老师

	年  级  段
	
	
	

	人  数
	
	
	

	专家姓名
	
	主  题
	

	约请时间
	


五、常州市教育服务中心公益讲堂意见反馈表

	学校
	
	主讲人
	
	时间
	

	主题
	

	评分
	5分     4分    3分    2分     1分     （打勾）

	评

价

及

建

议
	


备注：相关学校将常州市教育服务中心公益讲堂意见反馈表（附件五）、讲座的新闻报道于第二天以电子邮件发至QQ邮箱651555638@qq.com。讲座的全程录像也请于活动结束后一周左右以wmv格式发至上述邮箱。

