常州市2013年初中毕业生升学体育考试评分标准
（一）回考生平时成绩15分考试评定标准（50米跑、投掷实心球、一分钟跳绳、立定跳远四项中选一项）
	标 项目准 

分值
	掷实心球（米）
	立定跳远（米）
	一分钟跳绳（个）
	50米跑

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	15+1
	11.00 
	7.50 
	2.45 
	1.95 
	190
	190
	6.6
	7.6

	15
	9.00 
	6.30 
	2.30
	1.85
	160
	160
	7.2
	8.2

	14
	8.60 
	6.10 
	2.25 
	1.80 
	155
	155
	7.4
	8.4

	13
	8.10 
	5.60 
	2.20 
	1.75 
	150
	150
	7.6
	8.6

	12
	7.80 
	5.40 
	2.15 
	1.70 
	145
	145
	7.8
	8.8

	11
	7.50 
	5.00 
	2.10 
	1.65 
	140
	140
	8.0
	9.0

	10
	6.80 
	4.50 
	2.05 
	1.60 
	135
	135
	8.2
	9.2

	9
	6.10 
	4.10 
	2.00 
	1.55 
	130
	130
	8.4
	9.4

	8
	5.80 
	3.80 
	1.95
	1.50 
	125
	125
	8.6
	9.6

	7
	5.30 
	3.60 
	1.90 
	1.45 
	120
	120
	8.8
	9.8

	6
	5.00 
	3.30 
	1.85
	1.40 
	115
	115
	9.0
	10.0

	5
	4.80 
	3.00 
	1.80 
	1.35 
	110
	110
	9.2
	10.2

	4
	4.30 
	2.80 
	1.75
	1.30 
	105
	105
	9.4
	10.4

	3
	4.00 
	2.50 
	1.70
	1.25 
	100
	100
	9.6
	10.6

	2
	3.40 
	2.30 
	1.65 
	1.20 
	95
	95
	9.8
	10.8

	1
	3.00 
	2.00 
	1.60 
	1.15 
	90
	90
	10.0
	11.0

	0
	3.00以下
	2.00以下
	1.60以下
	1.15以下
	90以下
	90以下
	10以下
	11以下


(二)初三阶段平时成绩耐久跑（男1000米，女800米）评定标准表：（手计时，单位：秒）
	组别
	加1分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分
	0分

	男子
	3’20”
	3’55”
	4’10”
	4’35”
	5’05”
	5’30’’
	5’30”以上

	女子
	3’10”
	3’45”
	3’58’’
	4’23”
	4’55”
	5’10”
	5’10”以上


(三)初三阶段平时成绩50米评定标准表：（手计时，单位：秒）
	组别
	加1分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分
	0分

	男子
	6.6
	7.2
	7.5
	8.2
	8.8
	9.3
	9.3以上

	女子
	7.6
	8.2
	8.5
	9.2
	9.8
	10.3
	10.3以上


（四）初三阶段平时成绩50米游泳评定标准表：（手计时，单位：秒）
	组别
	加1分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	男子
	50”
	1’20”
	1’40”
	2’00”
	2’20”
	2’20”以上


	女子
	1’00”
	1’30”
	1’50”
	2’10”
	2’30”
	2’30”以上


（五）初三阶段平时成绩实心球评定标准表： （单位：米）
	组别
	加1分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分
	0分

	男子
	11.00
	7.80
	7.50
	7.10
	6.70
	6.30
	6.30以下

	女子
	7.50
	5.40
	5.00
	4.60
	4.20
	3.80
	3.80以下


（六）现场考试体能类评分标准

	标 项目

准 

分值
	掷实心球（米）
	立定跳远（米）
	一分钟跳绳（个）
	50米游泳

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	15+1
	11.00 
	7.50 
	2.45 
	1.95 
	190
	190
	　50’’
	1’00

	15
	9.00 
	6.30 
	2.30
	1.85
	160
	160
	1’10
	1’20

	14
	8.60 
	6.10 
	2.25 
	1.80 
	155
	155
	1’15
	1’25

	13
	8.10 
	5.60 
	2.20 
	1.75 
	150
	150
	1’20
	1’30

	12
	7.80 
	5.40 
	2.15 
	1.70 
	145
	145
	1’25
	1’35

	11
	7.50 
	5.00 
	2.10 
	1.65 
	140
	140
	1’30
	1’40

	10
	6.80 
	4.50 
	2.05 
	1.60 
	135
	135
	1’35
	1’45

	9
	6.10 
	4.10 
	2.00 
	1.55 
	130
	130
	1’40
	1’50

	8
	5.80 
	3.80 
	1.95
	1.50 
	125
	125
	1’45
	1’55

	7
	5.30 
	3.60 
	1.90 
	1.45 
	120
	120
	1’50
	2’00

	6
	5.00 
	3.30 
	1.85
	1.40 
	115
	115
	1’55
	2’05

	5
	4.80 
	3.00 
	1.80 
	1.35 
	110
	110
	2’00
	2’10

	4
	4.30 
	2.80 
	1.75
	1.30 
	105
	105
	2’05
	2’15

	3
	4.00 
	2.50 
	1.70
	1.25 
	100
	100
	2’10
	2’20

	2
	3.40 
	2.30 
	1.65 
	1.20 
	95
	95
	2’15
	2’25

	1
	3.00 
	2.00 
	1.60 
	1.15 
	90
	90
	2’20
	2’30

	0
	3.00以下
	2.00以下
	1.60以下
	1.15以下
	90以下
	90以下
	　2’20以下
	2’30以下


（七）现场考试球类技能评分标准

	 项目

分值
	篮      球

〔行进间(二大步)投篮，男、女相同〕

	5
	动作正确、协调、连贯、熟练，有节奏，起跨点和瞄准点掌握正确。

	4
	动作较正确、协调、连贯，且有节奏，起跨点和瞄准点掌握得不够好。

	3
	能完成动作，动作有明显错误。

	2-1
	不能完成动作，动作紧张、带球跑。


	项目

分值
	足      球

〔30米绕杆运球，男、女相同〕

	5
	动作正确、协调、连贯，球控制好。男生11.1秒完成，女生14.8秒完成。

	4
	动作较准确、协调。男生12.4秒完成，女生17.0秒完成。

	3
	男生13.5秒完成，女生18.5秒完成

	2-1
	男生13.6秒完成，女生18.6秒完成


	项目

分值
	排     球

〔3×3米区域内双手垫球，一人一手高，男、女相同〕

	5
	动作正确协调，连续垫击16次以上，其中垫击12次以上的动作垫击部位正确，球控制好。

	4
	垫击动作较准确、协调，连续垫击12次以上，垫击部位和全身协调控球不够好。

	3
	连续垫击不足12次，且动作有明显错误。

	2-1
	动作完成错误，不能完成垫击6次。


（八）现场考试体操、武术技能评分标准

	    项目

分值
	武术五步拳

	5
	整套动作规范正确，路线清楚，连贯流畅，有武术的气势和力度。

	4
	整套动作欠规范，或不够连贯协调，或有1～2个动作不符合武术规定动作，缺乏武术气势。

	3
	能完成整套动作，有遗忘，或有3个以上动作不符合武术规定动作，精神不振。

	2-1
	有6个以上动作不符合规定的动作或路线错误。


	项目

分值
	山羊分腿腾越

	5
	动作正确规范，助跑轻松自然协调，双脚踏跳，直膝分腿腾越并展体，落地稳定。

	4
	动作较完整正确，但腾空时双腿明显弯屈或缺少第一腾空或落地明显未站稳。

	3
	能完成动作，腿、臀擦碰器械或落地失控。

	2-1
	踏跳错误或不能腾越过器械。


	    项目

分值
	健身操（人教版）

	5
	动作规范正确，连贯流畅，有力到位，节奏明显，具有一定表现力，动作与音乐节律吻合。

	4
	动作欠规范，不够连贯协调，有2个动作不到位，缺乏表现力。

	3
	能完成整套动作，有遗忘或停顿，或有3个以上动作不到位，动作与音乐节奏脱节，缺乏表现力。

	2-1
	不能完成动作。


	   项目

分值
	肩肘倒立(女生)

	5
	动作正确规范，倒立展髋充分，身体伸直，姿态好，倒立稳，倒立停留时间2秒以上,向前滚动圆滑、方向正，成蹲立稳定。

	4
	动作较正确熟练，但展髋不充分，双腿明显弯曲或分腿，或倒立停留时间不足2秒。

	3
	能完成整套动作，但屈髋较明显，或倒立停留时间明显不足。

	2-1
	不能完成动作。


	   项目

分值
	直腿后滚翻(男生)

	5
	动作正确规范，直腿后滚翻上体前屈充分，后倒迅速果断，推手及时有力方向正，且膝、腿伸直。

	4
	动作较正确熟练，直腿后滚翻上体前屈较充分，后倒较能迅速果断，推手较及时但方向欠正，且膝关节略弯曲。

	3
	能完成成套动作，上体前屈不太充分，后倒不太果断，推手不太及时方向不正，动作不连贯，且膝关节弯屈。

	2-1
	不能完成动作。











