附件1

“常州市龙城网上家长学校”家庭教育课程纲要

第一部分  前言

当前，常州市正在从全面小康向初步现代化迈进，在这一过程中，教育必须不断提升自身的品质，才能跟上社会发展的步伐，并促进社会的发展。而教育包括了家庭教育、学校教育和社会教育，是这三者的合力。在这三者中，家庭教育往往是家长自发进行的，缺乏科学的引导。家长作为孩子的“第一任老师”，对孩子的成长起着关键性的作用。为适应常州社会发展和孩子成长的需要，提升家庭教育的科学性和有效性，根据《常州市教育发展规划纲要》，特制定本课程纲要。

1.1课程性质

本课程是为提升家庭教育效能奠定基础的一门地方性选修课程。主要有以下几个特点：

公益性 本课程的实施不以盈利为目的，而是通过公益性的讲座、网站、咨询等，帮助未成年人家长掌握正确的家庭教育理念和方法，提升家庭教育效能，进而全面提升常州市的整体教育质量。

全面性 本课程着眼于通过引导家庭教育，促进孩子的全面发展，即德、智、体、美、劳等各方面均得到发展，而不仅仅是提高孩子的学习成绩。

针对性 在不同的年龄阶段，孩子有着不同的身心特点，面临着不同的任务，相应地，家庭教育也有着不同的内容和要求。本课程针对当前家庭教育存在的问题，针对不同年龄阶段孩子的特点，设置了不同的家庭教育课题。
选择性 本课程为选修课程，课程内容如同一张菜单，供家长选择。在实施过程中，家长也可以根据自身家庭教育中存在的困惑，提出新的课题。

1.2课程的基本理念

· 孩子的身心特点是本课程建构的基础

家庭教育的内容，是随着孩子的成长而逐渐变化的。本课程根据不同年龄阶段孩子的特点，提出了不同的家庭教育课题，为家长合理开展家庭教育提供参考。

· 促进学校教育与家庭教育形成合力是本课程的追求

孩子的健康成长不能仅仅靠学校教育，需要家庭教育的协同。在课程设置上，我们在引导家长关心孩子成长的同时，也引导家长关注教育，理解教育，积极与学校配合，做好孩子的教育工作。

· 坚持基本要求与尊重多元相统一是本课程遵循的基本原则

孩子的身心成长有基本的规律，家庭教育也有基本的要求。我们力求帮助家长掌握孩子成长的规律，知道家庭教育的基本要求，但我们也看到，家庭是多样的，孩子是多样的，我们不能以一个方法去对待不同家庭的、千差万别的孩子。本课程在引导家长掌握家庭教育基本理念和方法的同时，鼓励家长积极探索适合自己孩子的家庭教育方法。

1.3课程的设计思路

本课程以孩子的成长为中心，从横向与纵向两方面展开。横向上，按照孩子成长涉及的身心健康、道德素养、人际交往、法律规范等领域展开；纵向上，按照孩子成长的阶段，即学前教育阶段、小学阶段、初中阶段、高中阶段展开。纵横交错，形成一个完整的家庭教育体系。

第二部分  课程目标

通过“常州市龙城网上家长学校”系列家庭教育课程的开发和实施，使中小学家长掌握家庭教育与孩子成长环境改善的基本知识与技能，从而大面积提升我市家庭教育的效能，改善我市中小学生成长的心理环境或教育环境，切实解决未成年人成长过程中的主要问题；为各级家长学校提供专业支持，以全面提高我市各级各类家长学校的服务品质，更好地发挥家长学校在整合和开发教育资源方面的作用。

第三部分  课程内容
一、幼儿家长培训课程

	类别
	序号
	课      题
	学时

	小班家长课程
	1
	如何让孩子爱上幼儿园——幼儿入园准备
	2

	
	2  
	幼儿家庭玩具的选择与使用
	2

	
	3
	家庭亲子活动的作用、内容和形式
	2

	
	4
	隔代教育的利与弊
	3

	中班家长课程
	1
	让孩子学会与人交往
	2

	
	2
	帮助孩子养成良好的生活习惯
	

	
	3
	男孩的教育与女孩的教育
	2

	
	4
	教孩子学会自我保护
	2

	大
班
家
长
课
程
	1
	家庭关系与幼儿心理健康
	

	
	2
	幼儿行为偏差的发现和干预
	2

	
	3
	家庭教育中的幼小衔接
	2

	特训课程
	1
	特殊幼儿心理疏导、行为矫正
	4

	
	2
	父亲的角色训练（团体辅导课程）
	12

	
	3
	母亲的角色训练（团体辅导课程）
	12

	
	4
	家庭生活技能训练（家政、保健、理财、法律、维修、休闲等）
	


二、小学家长培训课程

	类别
	序号
	课      题
	学时

	一年级

家长课程
	1
	帮助孩子尽快适应小学生活
	2

	
	2
	培养孩子良好的学习习惯
	

	
	3
	陪着孩子去运动
	2

	二年级

家长课程
	1
	让孩子爱上阅读
	2

	
	2
	家庭心理环境的优化
	2

	
	3
	孩子的自立意识和自理能力
	2

	三年级

家长课程
	1
	小学生学习兴趣的培养
	2

	
	2
	让孩子学会承担责任
	2

	
	3
	小学生心理问题与教育对策
	3

	四年级
家长培训课程
	1
	培养意志坚定的孩子
	3

	
	2
	做一个心理健康的父亲（母亲）
	2

	
	3
	培养孩子健康的兴趣爱好
	2

	五年级
家长课程
	1
	孩子的青春期启蒙教育
	3

	
	2
	与孩子沟通的技术
	3

	
	3
	提高孩子的人际交往能力
	2

	六年级
家长课程


	1
	小学高年级学生的异性交往
	3

	
	2
	提高孩子的自主学习能力
	3

	
	3
	和孩子一起了解初中
	2

	特训课程
	
	家庭生活技能训练（家政、保健、理财、法律、维修、休闲等）
	


        三、初中家长培训课程

	类别
	序号
	课      题
	学时

	七年级

家长课程
	1
	警惕“新生综合症”（初小衔接）
	2

	
	2
	跨越代沟
	2

	
	3
	初中生学习能力提升
	3

	八年级

家长课程
	1
	如何预防和对待孩子的逆反心理
	3

	
	2
	初中生的异性交往
	2

	
	3
	孩子学业不良，父母需要做什么？
	2

	九年级

家长课程
	1
	毕业班学生的身心保健与家庭支持
	2

	
	2
	帮助孩子学会时间管理
	

	
	3
	备考期关注
	2

	
	4
	普高还是职高——帮助孩子做好人生规划
	2

	特训课程
	1
	关系冲突家庭的父母训练（小班）
	4

	
	2
	亲子沟通训练（团体活动课程）
	4

	
	3
	家庭生活技能训练（家政、保健、理财、法律、维修、休闲等）
	


四、高中家长课程

	类别
	序号
	课      题
	学时

	高一家长课程
	1
	高中生父母的影响力——家长与孩子的关系建设
	2

	
	2
	正确引导孩子的性意识
	2

	
	3
	高中生的学业发展与成长
	2

	高二家长课程
	1
	出国留学知多少
	2

	
	2
	小高考与考后规划
	2

	
	3
	引导孩子学会休闲
	2

	高三家长课程
	1
	高三学生的身心保健与家庭支持
	2

	
	2
	父母如何帮助孩子减压增力
	2

	
	3
	考得好还要报得好——高考志愿填报辅导
	2

	特训课程
	1
	关系冲突家庭的父母训练（小班）
	4

	
	2
	沟通技术训练（小班）
	4

	
	3
	家庭生活技能训练（家政、保健、理财、法律、维修、休闲等）
	


第四部分  课程实施

本课程由常州市教育服务中心（龙城网上家长学校）规划与实施。

1.实施途径

· 公益讲座：教育服务中心定期组织家庭教育公益讲座，通过教育服务中心网站和新闻媒体公布讲座主题、时间、地点，家长自愿报名参加。

· 家长学校：教育服务中心为各幼儿园、中小学开办的家长学校提供专业支持，应学校要求安排专家给家长授课。

· 家教网站：通过中心网站、“常老师在线”论坛等普及家庭教育知识和技能，并为家长开展家教交流提供互动平台。

· 家教咨询：中心开通家教热线或在网站上设立家教咨询信箱，由中心的专家队伍负责回答家长提出的家庭教育问题。

· 家教沙龙：中心根据家长反应的家庭教育中的热点问题，定期组织家庭教育沙龙，让家长之间就家庭教育问题展开交流与研讨。沙龙主题、时间、地点在中心网站和新闻媒体上公布，家长自由报名参加。

2.师资配备

中心聘请市内外教育专家担任指导教师，并在网站上公布长聘专家的名单。

第五部分  课程评价

为提高课程的实施水平，教育服务中心对课程的设置与实施情况开展评价，评价的内容包括三个方面：一是对课程设置的评价；二是对专家的讲课、咨询等效果进行评价；三是对活动组织情况进行评价。评价通过以下途径开展：

网络投票：每学年起始阶段，中心聘请的专家申报授课主题，中心将主题汇总形成菜单，挂在网上供家长选择，受家长欢迎的主题方可进入课程内容。

现场反馈：每次专家讲座结束后，中心向家长发“听课反馈表”，了解家长对专家授课和活动组织的满意程度。

问卷调查：中心定期开展问卷调查，了解家长、学校的意见和建议。



