
附件1
常州市中小学生校园体育吉尼斯挑战赛规程

一、活动时间
2014年7月5 日。

二、活动地点

飞龙运动休闲公园（常州市飞龙中路161号）。

三、参加人员

参加阳光体育夏令营开幕式的中小学生。

四、活动内容

（一）铁环竞速——滚铁环

1.场地器材：

⑴ 在长20米×宽4米的长方形的场地内，放置3根相距6米的标志桶（如图）

⑵ 直径45厘米的滚圈、铁钩各1个。
2.比赛办法：

运动员听到出发信号后，从起点线出发，并用铁钩钩住轮子向前滚动。在滚动中依次绕每根圆柱1圈后（360度）直线返回终点。

3.竞赛规则：

⑴ 比赛开始前，可一手扶铁环，一手持铁钩，比赛开始后，扶铁环的手脱离铁环，铁钩推着铁环按下图行进路线向前滚动完成比赛。比赛时，轮子应始终在滚动中，且不得用手接触滚圈。如出现轮子倒地，必须在倒地处原地扶起，方可滚动行进，每次加罚5秒。若手触及铁环，每触及一次加罚2秒。比赛中铁环必须在一个赛道内行进，若铁环滚出跑道，则必须回到“滚出点”后方能继续比赛。
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⑵运动员成绩：根据运动员从起点出发到终点所用的时间计算。时间少者，名次列前；如成绩相等，按轮子倒地次数少者列前；如再相等，重赛决定名次。 

（二）步步为营 ——跳房子

1.场地器材：

场地如下图，100克左右小沙包一个。

2.比赛方法：

参赛者站在准备区域，用双脚夹住沙包准备比赛。比赛开始，参赛者利用原地双脚起跳动作将沙包抛至任一有数字的方格，然后逐层单双脚交换跳至沙包落入的方格。到方格后，再利用双脚夹跳的方式将沙包抛至更高层次的有数字的方格内，并单双脚跳至沙包落入的方格内，循环进行。当沙包准确落入第10层后，参赛者利用单双脚跳至10层捡起沙包跑回起点继续新一轮跳房子。直至90秒时间到，以选手所跳过的累积层数（从开始至时间终了选手所站层数的和）为最后成绩；如遇得分相等，以夹跳次数少的为胜；如还相等加赛30秒决出胜负。

3.比赛规则：

（1）途中参赛者必须单脚支撑单手捡起沙包再放入脚的内侧继续夹跳。违规从原处重新开始。

（2）双脚夹沙包的方式是把沙包夹在两只脚的内侧（部位不限），每次夹跳起后要双脚必须落回原格再继续下一层的跳跃。违规从原处重新开始。

（3）单双脚交换跳跃方式为： 1、3、5、7、9层单脚跳，2、4、6、8层双脚跳，双脚跳时双脚必须分别落在同层任意两个空格内。否则，从违规跳点重新开始。

（4）无论是夹跳、双脚跳，若出现脚或者沙包压线、触线、越格，违规从原处重新开始。
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五、参加办法

参加开幕式的中小学生根据比赛项目现场报名参加挑战。

六、本规程解释权归常州市中小学生“校园体育吉尼斯”工作小组。未尽事宜，另行通知。
 常州市教育局体卫艺处

常州市体育局竞训处

常州市中小学生“校园体育吉尼斯”工作小组

二〇一四年六月十六日
附件2
活力空间中小学生阳光体育公开课活动方案

一、活动目的

1.响应全民健身项目开展

2.提升我市青少年和儿童身体素质

3.丰富我市青少年课余生活

二、活动特色

1.公益性：公开课长期免费进行。

2.公园式运动教学：利用一流的场馆和环境，进行开放式运动教学活动。

3.针对性教学：针对孩子自身的条件和兴趣进行教学。

4.趣味性教学：融游戏、趣味、实践为一体，让乐趣贯穿整个教学。

三、活动时间：长期（周末）。

四、参加对象：青少年和儿童

五、主要教练

张鑫

国家一级运动员

拥有15年的游泳教学经验

1985-1990年期间连续获得江苏省游泳比赛第一名，此期间曾多次破纪录。

在江苏省优秀运动员游泳比赛中多次破纪录。 

卢 强

活力空间网球俱乐部主教练

南京体育学院网球专项

中国网球协会ITF一级教练

国家二级网球裁判员

南京五台山网球馆优秀教练员

张祥俊

活力空间专业羽毛球教练 

毕业于扬州大学体育学院羽毛球专项

擅长：羽毛球、乒乓球、手球教学

许晓阳

武术国家一级裁判    

散打国家一级裁判员       

跆拳道国家一级裁判员、教练员  

中国跆拳道协会全国大众跆拳道晋级考试官        

“世界跆拳道联盟”授予跆拳道黑带四段

张天鹏

活力空间专职高级私人教练

擅长：网球、少儿篮球、一对一培训、集体教学

沈默然

毕业于南京体育学院运动训练（足球）专业，

长期从事青少年足球教学、训练工作，常州市校园足球工作室成员。

足球二级裁判员，多年带队参加常州市教育局和足协举办的各级各类足球比赛均获得优异成绩。

五、公开课课程表

	项目
	开课时间
	人数
	场地
	教练员
	备注

	网  球
	周六08:00-09:30
	12人
	网球1号场
	卢  强
	自带装备/阴雨天停课

	羽毛球
	周六09:00-10:30
	12人
	羽毛球4号场
	张祥俊
	自带装备

	篮  球
	周日08:00-09:30
	12人
	篮球全场1号场
	张天鹏
	阴雨天停课

	足  球
	周日16:00-18:00
	12人
	足球1号场
	沈默然
	7-15周岁/阴雨天停课

	游  泳
	周日08:00-09:30
	12人
	大泳池
	张  鑫
	身高1.2米以上

	跆拳道
	周日14:00-15:30
	12人
	三楼动态课程教室
	许晓阳
	4-15周岁

	健  身
	周日14:00-15:30
	12人
	健身房
	陈  凡
	/


附件3
2014年常州市中小学生暑期校园足球训练营营地分布图

一营：常州实验天宁足球训练营

1.活动时间：7月19日—28日，每天15：30—17：00。

2.活动地点：常州市实验初中天宁分校。

3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容：培养足球兴趣、了解足球知识、传播足球文化、掌握足球最基本技术，知道基本战术。

5.收费情况：免费，服装及装备自备。

6.要求：身体健康，喜爱足球运动，自愿参加，限报中学生40人，小学生20人。
7.教练员：由市教育局选拔。

8.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市实验初中天宁分校，联系人：周晓港联系电话：15995016281。

二营：雕庄足球训练营

1.活动时间：7月6日－16日，每天15：30—17：00。

2.活动地点：常州市雕庄小学。

3.活动内容：培养足球兴趣、了解足球知识、掌握足球基本技术及相应战术。

4.收费情况：免费，服装及装备自备。

5.要求：身体健康，喜爱足球运动，自愿参加，限报中学生20人，小学生40人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市实验初中天宁分校。

7.联系人：王国芳，联系电话：13861007661。
三营：清潭足球训练营

1.活动时间：7月19日—28日，每天15：30—17：00。

2.活动地点：清潭中学。

3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容：培养足球兴趣、了解足球知识、掌握足球基本技术、战术。

5.收费情况：免费，服装及装备自备。

6.要求：身体健康，喜爱足球运动，自愿参加，限报中学生40人，小学生20人。

7.教练员：由市教育局选拔。

8.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市清潭中学，联系人:李海峰，联系电话：13961273888。

四营：朝阳二小足球训练营

1.活动时间：7月19日—28日，每天15：30—17：00。

2.活动地点：朝阳二小。
3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容：培养足球兴趣、了解足球知识、掌握足球基本技术、战术。

5.收费情况：免费，服装及装备自备。

6.要求：身体健康，喜爱足球运动，自愿参加，限报中学生20人，小学生40人。

7.教练员：由市教育局选拔。

8.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至朝阳二小，联系人：林威虎，联系电话：13401307280。

五营：第二实验小学集团翠竹校区足球训练营

1.活动时间：7月19日—28日，每天15：30—17：00。

2.活动地点：第二实验小学集团翠竹校区。
3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容：培养足球兴趣、了解足球知识、掌握足球基本技术、战术。

5.收费情况：免费，服装及装备自备。

6.要求：身体健康，喜爱足球运动，自愿参加，限报中学生20人，小学生40人。

7.教练员：由市教育局选拔。

8.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至第二实验小学集团翠竹校区，联系人：石成龙，联系电话：13401600512。

六营：新北足球训练营

1.活动时间：7月19日—28日，每天15：30—17：00。

2.活动地点：新北实验中学。
3.参加对象：新北区中小学生。

4.活动内容：培养足球兴趣、了解足球知识、掌握足球基本技术、战术。

5.收费情况：免费，服装及装备自备。

6.要求：身体健康，喜爱足球运动，自愿参加，限报中学生20人，小学生40人。

7.教练员：由市教育局选拔。

8.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至新北实验中学，联系人：匡香红，联系电话：13775118452
七营北环男、女足球训练营

1.活动时间：8月5日—15日，每天15:30—17:00。

2.活动地点：北环中学。

3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容：培养足球兴趣、了解足球知识、掌握足球基本技术及相应战术。

5.收费情况：免费，服装及装备自备。

6.要求：身体健康，喜爱足球运动，自愿参加，限报中学生男20人、女20人，小学生20人。

7.教练员：由市教育局选拔。

8.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市北环中学，联系人：李勇吉，联系电话：13291326007。

八营提高营：足球明日之星训练营

1.活动时间：8月1日－9日，每天15：30—17：00。

2.活动地点：飞龙运动休闲公园（常州市飞龙中路161号）。

3.活动内容：足球基本技术、战术训练、比赛交流等。

4.收费情况：免费，服装及装备自备。

5.要求：身体健康，足球运动基础较好，经教练员选拔自愿参加，限报30人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市实验初中天宁分校。

7.联系人：王国斌，联系电话：13806121617。
附件4
2014年常州市中小学生阳光体育体验营营地分布图

九营：常州市局前街小学教育集团中山路小学校区

1.活动时间：7月7日—7月18日，每天上午7：30—9：00。

2.活动地点：中山路小学体育馆及田径场。

3.活动内容：羽毛球、田径。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，羽毛球30人、田径20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：潘雪锋，联系电话：13775077852。

十营：博爱炫动夏令营

1.活动时间：7月3日—10日，每天8：00—9：30；9：30—11：00（羽毛球）。

2.活动地点：常州市博爱教育集团（龙锦小学）。跆拳道（体育馆2楼）、羽毛球（体育馆3楼）、田径（操场）。

3.活动内容：跆拳道、羽毛球、田径。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向小学生，学生自愿参加，限报跆拳道20人，羽毛球20人，田径20人。

6.报名方式：电话报名。

7.联系人：庄婷，联系电话：13861062973。

十一营：常州市新北区三井实验小学

1.活动时间：乒乓球（7月1日—10日）、篮球（7月1日—10日）、田径（7月1日—
30日），每天上午8：00—9：30。

2.活动地点：三井实验小学三楼体育馆，学校塑胶田径场。

3.活动内容：乒乓球、篮球、田径。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报乒乓球30人、篮球20人、田径30人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：徐涛，联系电话：13626243170。

十二营：常州市新北区安家中心小学

1.活动时间：7月3日—18日，每天7：00—9：00。　　

2.活动地点：常州市新北区安家中心小学。　　

3.活动内容：乒乓球、篮球、田径。　　

4.收费情况：免费。　　

5.要求：面向小学生，学生自愿参加，各限报30人。　　

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市新北区安家中心小学。

7.联系人：张惠琴，联系电话：13915010298。

十三营：常州市新北区吕墅小学

1.活动时间：武术（7月1日—19日），每天上午8：00—10：00；田径（7月1日—8
月24日），每天上午7：00—9：00；乒乓球（7月1日—19日）每天上午8：00—10：00。

2.活动地点：吕墅小学舞蹈房、田径场以及国球馆。

3.活动内容：武术、田径、乒乓球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报武术20人、田径30人、乒乓20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：李亚（武术），联系电话：13861283792； 殷佳玉（田径），联系电话：
13921042551；王才良（乒乓球），联系电话：13815011312。

十四营：常州市新北区小河中心小学

1.活动时间：健美操：7月1日—7月18日，每天上午7：00—9:00；田径：7月1日—8月25日，每天上午7：00—8:30（周六周日休息)；排球：7月1日—7月20日，每天上午7：00—8:30。

2.活动地点：健美操（小河小学扬帆楼三楼舞蹈房）、田径（小河小学操场）、排球（东
六小学操场）。

3.活动内容：健美操、田径、排球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向全体学生，学生自愿参加。健美操限报20人、排球限报20人、田径限报20人。

6.报名方式：学生所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：吕娟（健美操），联系电话：13775037332 ；包敏（田径），联系电话：18118349106；周红梅（排球），联系电话：13775108840。

十五营：常州市新北区泰山小学　　

1.活动时间：7月5日—12日，每天15：30—17：00。　　

2.活动地点：常州市新北区泰山小学。　　

3.活动内容：篮球、田径。　　

4.收费情况：免费。　　

5.要求：面向小学生，学生自愿参加，各限报30人。　　

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市新北区泰山小学。

7.联系人：徐骏，联系电话：13912334879。

十六营：常州市新北区国英小学　　

1.活动时间：7月14日—22日，每天8：00—10：00。　　

2.活动地点：常州市新北区国英小学。　　

3.活动内容：羽毛球、足球、趣味田径。

4.收费情况：免费。　　

5.要求：面向小学生，学生自愿参加，各限报30人。　　

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市新北区国英小学。

7.联系人：曹文忠，联系电话：13585358900。

十七营：常州市新北区新桥实验小学　　

1.活动时间：7月1日—12日，每天7：00—9：00。　　

2.活动地点：常州市新北区新桥实验小学。　　

3.活动内容：男子篮球、女子篮球、男女田径。　　

4.收费情况：免费。　　

5.要求：面向小学生，学生自愿参加，各限报30人。　　

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市新北区新桥实验小学。

7.联系人：许晓春，联系电话：13585412900。

十八营：常州市新北区薛家中心小学

1.活动时间： 7月6日—7月15日，每天7：30-9：00。

2.活动地点：舞蹈房、田径场、排球场。

3.活动内容：绳飞键舞、田径、排球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，各项目限报30人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：薛家中心小学体育组谢老师，联系电话：13685205816。

十九营：常州市新北区西夏墅中心小学

1.活动时间：乒乓球（7月1日—30日）、田径（6月26日—7月26日，8月26日—8
月30日），每天上午7：30—9：30。

2.活动地点：西夏墅小学乒乓室以及学校塑胶操场。

3.活动内容：乒乓、田径。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报乒乓40人、田径26人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：恽彩虹（田径），联系电话：13815026286， 刘凌云（乒乓），联系电话：
13585328285。

二十营：常州市谭市小学

1.活动时间：田径7月10日—16日，每天上午7：30—9：00；篮球7月10日—16
日，每天上午9：30—11：00。

2.活动地点： 田径（学校运动场）、篮球（学校篮球场）。

3.活动内容： 田径、篮球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报田径20人、篮球20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7. 联系人：谈丽娟（田径），联系电话：13861251011；程志坚（篮球）联系电话：
15061990055。

二十一营：常州市五星实验小学

1.活动时间：篮球7月1日—7月10日、8月15日—8月25日，上午7：30—9：30；
田径8月4日—8月25日，上午7：30—9：30。

2.活动地点：篮球场、田径场。

3.活动内容：篮球、田径。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，篮球20人、田径30人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：吴蓉华，联系电话：13813681623。

二十二营：常州市怀德教育集团

1.活动时间：武术（7月1日—7日）、排球（7月1日—7日）、田径（7月1日—7日）,每天上午7：30—9：30。

2.活动地点：怀德教育集团怀德校区学校塑胶操场。

3.活动内容：武术、排球、田径。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报武术20人、排球20人、田径20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：荆新（武术），联系电话：13861028287；于雷（排球），联系电话：13616136621；

钱志刚（田径），联系电话：13961124811。

二十三营：常州市花园第二小学

1.活动时间：篮球、棒垒球、田径均为7月1—9日、7月10—18日，每天上午7：30—9：00。

2.活动地点：花园二小操场、篮球场。

3.活动内容：篮球、棒垒球、田径。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报篮球20人、棒垒球20人、田径20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：宋卧龙，联系电话：15961428285。

二十四营：钟楼区新闸中学

1.活动时间：男子篮球、女子篮球、健美操，7月1日—7月10日上午7：30—9:00。

2.活动地点：常州市新闸中学室外篮球场、多功能室。

3.活动内容：男子篮球、女子篮球、健美操。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向中学生，学生自愿参加，限报健美操20人、男子篮球20人、女子
篮球20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：吴彬，联系电话：15106122111。

二十五营：常州市平冈小学（实小教育集团）

1. 活动时间：篮球（7月1日—7月10日8：00-10：00）、花样跳绳(7月1日—7月
10日8：00-10：00)、田径（8月15日—24日7：00-9：00）；棋类项目（7月1日-7月8日下午2：15-3：45或4：00—5：30）。

2.活动地点：篮球馆、操场、棋类教室。

3.活动内容：篮球、花样跳绳、田径、棋类项目。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报篮球20人、花样跳绳30人、田径20
人；棋类项目开设6班，每班限25人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：金耀 (篮球)，联系电话：13775118528；王燕菲（花样跳绳）联系电话：
15861130988；叶丽（田径），联系电话：13815053960 ；周老师（棋类），联系电话：13911410553。

二十六营：常州市实验小学

1.活动时间：田径8月1日—8月10日15：00—17：30；棋类7月1日—7月8日8：
15—11：30；篮球7月1日—7月8日9：00—10：30。

2.活动地点：学校操场、篮球场、教室。
3.活动内容：田径训练、棋类、篮球。
4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向中学生，学生自愿参加，限报田径20人、篮球20人、棋类75人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：陈志强（田径），联系电话：13775616001；周庆（棋类），联系电话：13961410553；蔡旭晨（篮球），联系电话：18015009277。

二十七营：常州市西横街小学

1.活动时间： 7月16日—25日，每天上午8：00—9：30。

2.活动地点：学校晴雨操场。

3.活动内容：身体素质拓展。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向小学生，学生自愿参加，活动限报20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：倪敏，联系电话：13775062668。

二十八营：常州外国语学校“旋风”营地

1.活动时间：（7月7日—7月13日），每天下午15：30—17：00。

2.活动地点：常州外国语学校艺体楼、体育馆、排球场等。

3.活动内容：旋风武术、棋类、乒乓球、排球、篮球。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向小学、初中学生，学生自愿参加；旋风武术（限报40人）、棋类（限报
30人）、乒乓球（限报30人）、排球（限报20人）、篮球（限报20人）。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州外国语学校。

7.联系人：邵正强，联系电话：18961189424。

二十九营：市北快乐球类训练营

1.活动时间：7月1日—7日，每天下午16：00—17：30。

2.活动地点：常州市市北实验初级中学室外篮球场、排球场。

3.活动内容：篮球、排球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向初中学生，学生自愿参加，限报篮球20人、排球20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：魏老师（篮球），联系电话：15961131981；谢老师（排球），联系电话
13813699866。

三十营：二十四中学天宁分校青少年阳光体育兴趣营

（一）炫动篮球（限30人）

1.活动时间：7月1日—7月11日，每天6：30—8：00。

2.活动地点：常州市二十四中学天宁分校篮球场。

3.活动内容：篮球基本技能（运球、传球、投篮、三步上篮等）。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向全体学生。

6.负责老师：查一明、吴爱军。

7.报名方式：常州市二十四中学天宁分校体育组，联系电话：13961128737。

（二）“扣响青春”排球社（男）（限30人）

1.活动时间：7月1日—7月17日，每天6：30—8：00。

2.活动地点：常州市二十四中学天宁分校排球场。

3.活动内容：发球、传球、垫球、扣球。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向全体男生。

6.负责老师：夏春华、龚俊芳。

7.报名方式：常州市二十四中学天宁分校体育组，联系电话：13776803749。

（三）“梦想起航”排球社(女)（限30人）

1.活动时间：7月1日—7月17日，每天6：30—8：00。

2.活动地点：常州市二十四中学天宁分校排球场。

3.活动内容：发球、传球、垫球、扣球。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向全体女生。

6.负责老师：朱袁丹、严炎。

7.报名方式：常州市二十四中学天宁分校体育组，联系电话：13961157851。

三十一营：常州市勤业中学

1.活动时间：7月1日—7日，7月10日—7月17日，每天上午8：00—10：00。

2.活动地点：常州市勤业中学。

3.活动内容：花样跳绳、排球、健美操、武术。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向初中学生，学生身体健康，自愿参加，各项目限报30人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市勤业中学体育组。

7.联系人：闵霞，联系电话：13815016633。

三十二营：常州市朝阳中学：

1.活动时间：健美操、啦啦操：7月3日—12日，上午8：30—10：00；篮球：7月3日—11日，上午8：30—10：00。          

2.活动地点：常州市朝阳中学内。

3.活动内容：健美操、篮球。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向中小学生，学生自愿参加。健美操：中学生20人，小学生（五、六年级）

10人，有一定的舞蹈基础。篮球：中学生30人，小学生（五、六年级）10人，身体健康。     

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校汇总后报至朝阳中学。

7.联系人：黄晨，联系电话：13813660078。

三十三营：常州市同济中学

1、活动内容：羽毛球、篮球、排球。

2、活动地点：同济中学体育馆.室外篮球场。

3、活动时间：篮球（7月1日—7日），每天上午7：30—9：00；排球（7月1日—7日），每天上午9：30—11：00；羽毛球（7月1日—7日），每天下午3：00—4：30。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向在读中学生，学生自愿参加，限报篮球20人、排球20人、羽毛球20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：邱芬（篮球），联系电话：13776836158；高卫东（羽毛球），联系电话：13701484968，徐敏（排球）联系电话：13861183181。

三十四营：常州市二十四中学暑期青少年阳光体育夏令营
（一）青少年阳光体育兴趣营

1.活动时间：第一阶段2014年7月2日—7月8日，下午4：00—5：30。第二阶段2014年7月25日—7月31日，下午4：00-5：30。

2.活动地点：常州市二十四中学体育馆、形体房、乒乓房和田径场。

3.活动内容：篮球、健美操、乒乓球和田径。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向中、小学生，学生自愿参加，限报篮球40人、健美操30人、乒乓
球30人、田径40人。

6.报名方式：学生直接向各项目负责老师报名。

7.联系人：张正晰（篮球），联系电话：13961278675；蒋虹（健美操），联系电话：
13585337432；蒋波（乒乓球），联系电话：13372252575；尹剑明（田径）联系电话：13401333789。

（二）青少年阳光体育训练营

1.活动时间：7月1日—8月26日，下午4：00-5：30。

2.活动地点：常州市二十四中学体育馆、形体房、乒乓房和田径场。

3.活动内容：篮球、健美操、乒乓球和田径。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：有一定运动基础的学生，各项目限报20人。

6.报名方式：学生直接向各项目负责老师报名。

7.联系人：陈伟（篮球），联系电话：13775012969；周小芬（健美操），联系电话：13584365387；蒋波（乒乓球），联系电话：13372252575；曹钧（田径），联系电话：13961296016。

三十五营：常州市正衡中学暑期青少年阳光体育夏令营

（一）：校园篮球（限20人）

1.活动时间：7月1日—7月10日，16：00—17：30。

2.活动地点：常州市正衡中学篮球场。

3.活动内容：篮球基本技能（运球、投篮、三步上篮等）。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报健美操20人、足球30人、田径20人。

6.报名方式：直接联系负责人。

7.联系方式：常州市正衡中学体育组 马占友老师，联系电话：15006111726。

（二）：兴趣排球（限20人）

1.活动时间：7月1日—7月10日，15：00—16：30。

2.活动地点：常州市正衡中学排球场。

3.活动内容：排球基本技能（垫球、传球、扣球、移动等）。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向全体学生。

6.报名方式：常州市正衡中学体育组。

7.联系人：包奕，联系电话：13685285685。

（三）：快乐奔跑（限20人）

1.活动时间：7月1日—7月10日，16：00—17：30。

2.活动地点：常州市正衡中学田径场。

3.活动内容：体能训练。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向全体学生。

6.报名方式：常州市正衡中学体育组负责老师。 

7.联系人：林毓强，联系电话：15161119395。

（四）：健美操—改变自己（限20人）

1.活动时间：7月1日—7月10日，15：00—16：30。

2.活动地点：常州市正衡中学形体房。

3.活动内容：改变学生身体形态为主。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向全体学生

6.报名方式：常州市正衡中学体育组。

7. 联系人：高雪艳，联系电话：13775055226。

（五）：篮球校园之星训练营（限20人）

1.活动时间：7月15日—7月25日，16：00—17：30。
2.活动地点：常州市正衡中学篮球场。
3.活动内容：篮球技能、技术、战术训练、比赛交流等。
4.活动情况：免费。
5.要求：喜爱篮球并有一定基础的学生。

6.报名方式：常州市正衡中学体育组。

7.联系人：梁瑞涛，联系电话：13921085277。

（六）：排球小将训练营

1.活动时间：7月15日—7月25日，16：00—17：30。
2.活动地点：常州市正衡中学排球场。
3.活动内容：排球技战术训练、比赛交流等。
4.收费情况：免费。

5.要求：喜爱排球并有一定基础，反映灵敏的学生。
6.报名方式：常州市正衡中学体育组。

7.联系人：范哲铭，联系电话：13813665022。

（七）：田径速度激情训练营

1.活动时间：7月15日—7月25日，16：00—17：30。

2.活动地点：常州市正衡中学田径场。

3.活动内容：田径类项目加强训练。

4.收费情况：免费。

5.要求：热爱田径的学生。

6.报名方式：常州市正衡中学体育组。

7.联系人：张明亮联系电话：13813514188。

（八）：健美操之舞动青春训练营

1.活动时间：7月15日—7月25日，15：00—16：30。

2.活动地点：常州市正衡中学形体房。

3.活动内容：健美操、街舞、啦啦操等。

4.收费情况：免费。

5.要求：有一定舞蹈基础的学生。

6.报名方式：常州市正衡中学体育组。

7.联系人：钱小琴，联系电话：13775127651。

三十六营：常州市实验初级中学

1.活动时间：乒乓球、健美操（7月20日—29日），每天上午8：00—10：00；田径（7
月10日—19日），每天下午15：00—17：00。

2.活动地点：常州市实验初级中学乒乓球馆、田径场、形体房。

3.活动内容：乒乓球、田径、健美操。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向中小学生，学生自愿参加，每个项目限报30人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：何中坚（乒乓球），联系电话：13337890116；史荷凤（田径），联系电话：
13813579259，沈一菲（健美操），联系电话：13962957229。

三十七营：常州市北环中学

1.活动时间：篮球、女排（7月1日—7月10日），上午7：30—9：00；女足（8月5日—8月12日），上午7：30—9：00；田径（8月15日—25日），上午7：30—9：00；健美操（7月10日—7月18日），上午7：30—9：00。

2 .活动地点：常州市北环中学田径场、篮球场、排球场和舞蹈房。

3.活动内容：篮球、女排、女足、田径、健美操。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向初中生，学生自愿参加，每项限报20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至北环中学周建军老师处。

7.联系人：周建军，联系电话：13775023568。

三十八营：常州市兰陵中学

（一）民族体育（空竹、竹竿舞）

1.活动时间： 7月1日—7月8日，每天上午8：00—10：00。
2.活动地点：常州市兰陵中学。

3.活动内容：空竹、竹竿舞。

4.收费情况：免费。

5.要求：学生身体健康，有一定的运动基础，学生自愿参加，空竹、竹竿舞各20人。

6.报名方式：面向初中生，学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市兰陵中学。

7.联系人：窦有志，联系电话：13961452993。

（二）篮球、足球

1.活动时间： 7月9日—7月16日，每天下午16：00—18：00。

2.活动地点：常州市兰陵中学。

3.活动内容：篮球、足球。

4.收费情况：免费。

5.要求：学生身体健康，有一定的运动基础，学生自愿参加，篮球、足球各20人。

6.报名方式：面向初中生，学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市兰陵中学。

7.联系人：陈静，联系电话：15951210220。

三十九营：常州市丽华中学

（一）阳光足球夏令营（女子）

1.活动时间：7月2日—9日，每天8：00-9：30。

2.活动地点：丽华中学。

3.活动内容：培养足球兴趣、了解足球知识、掌握足球基本技术、战术。

4.收费情况：免费，服装及装备自备。

5.要求：身体健康，喜爱足球运动，自愿参加，限报中小学女生25人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市丽华中学。

7.联系人：史亚娟，联系电话：13813574750。

（二）中学阳光排球夏令营

1.活动时间：7月2日—9日，每天15：00-16：30。

2.活动地点：丽华中学。 

3.活动内容：培养足球兴趣、了解足球知识、掌握足球基本技术、战术。

4.收费情况：免费，服装及装备自备。

5.要求：身体健康，喜爱足球运动，自愿参加，限报中小学生30人。

6. 报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市丽华中学。

7.联系人：傅超，联系电话：13775089456。

（三）阳光篮球夏令营（男子）

1.活动时间：7月2日—9日，每天8：30—10：00。

2.活动地点：丽华中学。

3.活动内容：培养篮球兴趣、了解篮球知识、掌握篮球基本技术、战术。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向中小学生，学生自愿参加，限报25人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市丽华中学。

7.联系人：鲁飞，联系电话：18052526065。

（四）阳光健美操夏令营

1.活动时间：7月2日—9日，每天15：00—16：30。

2.活动地点：丽华中学。

3.活动内容：健美操。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向中小学生，学生自愿参加，限报30人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市丽华中学。

7.联系人：史亚娟，联系电话：13813574750。

四十营：常州市田家炳初级中学阳光体育兴趣营

（一）身体素质拓展（限40人）

1.活动时间：7月7日—7月13日，下午3：30—5：30。

2.活动内容：身体素质的基本训练和拓展、体能拓展等。

3.活动地点：田家炳初级中学田径场（青果巷130号）。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向全体学生。
6.报名方式：常州市田家炳初级中学体育组。

7.联系人：张曙舟、胡唐乔、吉祥荣，联系电话：13861223727。
（二）乒乓球（限40人）

1.活动时间：7月7日—7月13日下午3：30—5：30。

2.活动内容：乒乓球的基本技术和技能。

3.活动地点：田家炳初级中学乒乓球房（青果巷130号）。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向全体学生。
6.报名方式：常州市田家炳初级中学体育组。
7.联系人：胡唐乔、张曙舟，联系电话：13616100172。
（三）健美操

1.活动时间：7月7日—7月13日，下午3：30—5：30。

2.活动内容：改变学生身体形态为主的基本训练。

3.活动地点：田家炳初级中学乒体育馆（青果巷130号）。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向全体学生。
6.报名方式：常州市田家炳初级中学体育组。

7.联系人：宋美红，联系电话：18951221336。

四十一营：常州市新北区实验中学

1.活动时间：7月6日—12日，每天上午8：30—10：00。

2.活动地点：新北区实验中学体育馆、田径场。

3.活动内容：健美操、羽毛球、乒乓球、体能训练。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向初中生，学生自愿参加，限报人数健美操40人，乒乓球20人，羽
毛球30人，体能40人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市新北区实验中学体育组。

7.联系人：匡香红，联系电话：13775118452。

四十二营：常州市戚墅堰实验中学

1. 活动时间：羽毛球（7月1日—6日，9日—12日）、空竹（7月1日—8日）、田
径（7月2日—9日，8月1—10日），每天上午7：30—9：00。

2.活动地点：戚实中体育馆羽毛球场地、足球场以及学校塑胶操场。

3.活动内容：羽毛球、空竹、田径。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向全校学生，学生自愿参加，限报羽毛球20人、空竹33人、田径20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：缪玉石（羽毛球），联系电话：13815062503，胡震（田径），联系电话：
13685257725，金雷（空竹），联系电话：15295088711。
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四十三营：常州外国语学校“旋风”营地

1.活动时间： 7月1日-7月7日，每天晚上18：00—20：00。

2.活动地点：常州外国语学校艺体楼。

3.活动内容：管乐、弦乐、民乐

4.收费情况：免费。
5.要求：面向小学、初中学生，学生自愿参加；管乐（限报50人）、弦乐（限报35人）、民乐（限报35人）。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州外国语学校。

7.联系人：朱月红，联系电话：18961189232。

四十四营：市北星忆乐队合奏

1.活动时间：7月1日—7日，每天下午16：00—17：30。

2.活动地点：常州市市北实验初级中学星忆乐队排练室（体育馆2楼）。

3.活动内容：电声乐队合奏。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向中学生，学生自愿参加，限报20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：高磊，联系电话：13585301816。

四十五营：常州市北环中学

1.活动时间：装饰画、书法（第一期：7月4日—7月10日；第二期：7月11日—
7月17日）上午9：00—10：30；折纸（7月1日—7月10日）上午9：00—10：30。

2.活动地点：常州市北环中学美术室、美术活动室。

3.活动内容：装饰画、书法、折纸。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向初中生，学生自愿参加，每项限报40人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至北环中学周建军老师处。

7.联系人：周建军，联系电话：13775023568。

四十六营：常州市谭市小学

1.活动时间：7月10日—16日 上午9：30—11：00。

2.活动地点：学校一号楼音乐教室。

3.活动内容：合唱。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：高红萍，联系电话：13951229688。

四十七营：常州市五星实验小学

1.活动时间：7月1日—7月7日，下午3：30—5：00。

2.活动地点：管乐室。

3.活动内容：管乐。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，管乐40人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：薛飞，联系电话：13906115775。

四十八营：常州市西横街小学

（一）绘画

1.活动时间： 8月10日—19日，每天上午9：00—10：30。

2.活动地点：学校美术室。

3.活动内容：水墨画。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向小学生，学生自愿参加，活动限报20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：伍蓉，联系电话：13656129115。

（二）器乐

1.活动时间：8月1日—8月10日，每天上午8：00—9：30。

2.活动地点： 学校四楼多媒体教室。

3.活动内容：口风琴入门。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系方式：陈芳，联系电话：13961456128。

（三）电脑制作

1.活动时间：7月1日—7月10日，每天上午8：30—10：30。

2.活动地点：学校电脑房。

3.活动内容：Flash动画制作。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向全校三—五年级、信息技术能力较强、有这方面爱好的学生，自愿
参加，限报30人。

6.报名方式：学生在所在学校报名。

7.联系人：龚晓玲，联系电话：13813553505。

四十九营：常州大剧院民乐体验营

1.活动时间：7月19日下午15:00-16:30。
2.活动地点：常州大剧院大剧场。
3.参加对象：市区小学生。
4.活动内容：民族乐器教学指导。
5.收费情况：免费。
6.要求：每名学生至少由一名家长陪同入场，家长正常购票。

7.报名方式：

（1）登陆常州大剧院官网www.czpoly.com，下载报名表发送至邮箱czdjy@qq.com，咨询电话：89606992。

（2）登陆中国常州网专题页面，填写报名表。

五十营：常州大剧院钢琴训练营

1.活动时间：7月26日15:00-16:30。
2.活动地点：常州大剧院大剧场。
3.参加对象：市区小学生。
4.活动内容：钢琴教学指导。
5.收费情况：免费。
6.要求：每名学生至少由一名家长陪同入场，家长正常购票。

7.报名方式：

（1）登陆常州大剧院官网www.czpoly.com，下载报名表发送至邮箱czdjy@qq.com，咨询电话：89606992。

（2）登陆中国常州网专题页面，填写报名表。

五十一营：常州大剧院文明引导员训练营

1.活动时间：暑期演出季演出。
2.活动地点：常州大剧院大剧场。
3.参加对象：市区小学生。
4.活动内容：文明礼仪、岗位规范。
5.收费情况：免费。
6.要求：每名学生至少由一名家长陪同入场，家长正常购票。

7.报名方式：

（1）登陆常州大剧院官网www.czpoly.com，下载报名表发送至邮箱czdjy@qq.com，咨询电话：89606992。

（2）登陆中国常州网专题页面，填写报名表。

五十二营：常州大剧院摄影训练营

1.活动时间：暑期演出季演出。
2.活动地点：常州大剧院大剧场。
3.参加对象：市区小学生。

4.活动内容：摄影。
5.收费情况：免费。
6.要求：每名学生至少由一名家长陪同入场，家长正常购票。
7.报名方式：

（1）登陆常州大剧院官网www.czpoly.com，下载报名表发送至邮箱czdjy@qq.com，咨询电话：89606992。

（2）登陆中国常州网专题页面，填写报名表。
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五十三营：常州市新桥实验小学

1.活动时间：7月8日—31日，每周二、四下午15：00—16：30。
2.活动地点：学校体育馆。
3.活动内容：篮球、羽毛球。
4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，每个项目限报20人。
6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：杜教练，联系电话：15806123458。

五十四营：常州市三井实验小学

1.活动时间：7月2日—23日，每周一、三、五14：00—15：30。
2.活动地点：学校体育馆。
3.活动内容：篮球。
4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报30人。
6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：杜教练，联系电话：15806123458。

五十五营：常州市市北实验初级中学

1.活动时间：7月2日—23日，每周一、三、五8：00—9：30，9：30—11：00。
2.活动地点：学校塑胶篮球场。
3.活动内容：篮球。
4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报20人。
6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：杜教练，联系电话：15806123458。

五十六营：常州市实小集团平冈小学

1.活动时间：7月2日—23日，每周一、三、五17：00—18：30。
2.活动地点：学校体育馆。
3.活动内容：篮球。
4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报20人。
6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：杜教练，联系电话：15806123458。

五十七营：常州市解放路小学

1.活动时间：7月2日—23日，每周一、三、五14：00—15：30。
2.活动地点：学校体育馆。
3.活动内容：篮球。
4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报20人。
6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：杜教练，联系电话：15806123458。

五十八营：常州市青龙实验小学

1.活动时间：7月2日—23日，每周一、三、五14：00—15：30。
2.活动地点：学校体育馆。
3.活动内容：篮球。
4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报20人。
6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：杜教练，联系电话：15806123458。

五十九营：常州市武进区武林风跆拳道馆

1.活动时间：跆拳道（7月1日—10日）、武术（7月1日—10日）、双节棍（7月1
日—10日），每天上午8：00—9：30。

2.活动地点：武进区武林风跆拳道馆，地址：武进区南甸苑小区北门三楼。
3.活动内容：跆拳道、武术、双节棍。
4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，自愿参加，限报跆拳道30人、武术30人、双节棍30人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：胡晓敏，联系电话：15861116072。

六十营：常州市新北区薛家邦乐文化艺术培训中心

1.活动时间：跆拳道（7月1日—10日）、武术（7月1日—10日）、拉丁舞（7月1
日—10日）、中国舞（7月1日—10日）、围棋（7月1日—10日）街舞（7月1日—10日）周一、周三、周五上午8：00—9：30。

2.活动地点：新北区薛家邦乐文化艺术培训中心   地址：新北区薛家镇商贸城3楼。
3.活动内容：跆拳道、武术、拉丁舞、中国舞、围棋、街舞。 

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，自愿参加，限报跆拳道20人、武术20人、拉丁舞20人、
中国舞20人、围棋20人、街舞20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：韩玲芝，联系电话：13912340618。

六十一营：常春棋院五子棋训练营

1.免费活动时间：6月30日周一至7月5日周五连续六天，每天上午8：30－10：00。
2.活动地点：西新桥二村107幢（西新桥实验小学往南200米）。公交线路：B1、B12、B13、B16、B19、31、53到万福桥下。
3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容：正确掌握五子棋（智力运动项目之一）基本知识技能，对弈比赛、启迪智力发展。

5.要求：身体健康，喜爱五子棋，自愿参加。

6.教练员：由棋院选派。

7.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常春棋院，联系人：徐老师，联系电话：18115004500。

六十二营：常春棋院象棋训练营

1.免费活动时间：7月4日周五至8月23日周六，每星期五、六晚上6：30－8：00。
2.活动地点：西新桥二村107幢（西新桥实验小学往南200米）。公交线路：B1、B12、B13、B16、B19、31、53到万福桥下。
3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容：下棋对弈，车轮赛、对抗赛，名师大盘讲解，启迪智力发展。
5.要求：身体健康，喜爱象棋，自愿参加。

6.教练员：由棋院选派。

7.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常春棋院，联系人：盛老师，联系电话：18915004500。

六十三营：常春棋院国际象棋训练营

1.免费活动时间：6月30日周一至7月5日周五连续六天，每天上午8：30－10：00。
2.活动地点：西新桥二村107幢（西新桥实验小学往南200米）。公交线路：B1、B12、B13、B16、B19、31、53到万福桥下。
3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容：正确掌握国际象棋（智力运动项目之一）基本知识技能，启迪智力发展。
5.要求：身体健康，喜爱国际象棋，自愿参加。

6.教练员：由棋院选派。

7.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常春棋院，联系人：盛老师，联系电话：18915004500。

六十四营：常春棋院围棋训练营

1.免费活动时间：6月30日周一至7月5日周五连续六天，每天上午8：30－10：00。
2.活动地点：西新桥二村107幢（西新桥实验小学往南200米）。公交线路：B1、B12、B13、B16、B19、31、53到万福桥下。
3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容：培养围棋爱好，掌握基本知识技能，启迪智力发展。

5.要求：身体健康，喜爱围棋，自愿参加。

6.教练员：由棋院选派。

7.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常春棋院，联系人：徐老师，联系电话：18015084500。

六十五营：常春棋院清潭分院象棋训练营

1.免费活动时间：7月2日至7月18日每星期三、五下午2：00－3：30。
2.活动地点：清潭新村84幢对面第一社区车库楼上（清潭实验小学一区对面）。
3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容：培养象棋爱好，掌握基本知识技能，启迪智力发展。

5.要求：身体健康，喜爱象棋，自愿参加。

6.教练员：由棋院选派。

7.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常春棋院，联系人：李老师，联系电话：13775073776。

六十六营：常春棋院清潭分院国际象棋训练营

1.免费活动时间：7月2日至7月18日每星期三、五下午4：00－5：30。
2.活动地点：清潭新村84幢对面第一社区车库楼上（清潭实验小学一区对面）。
3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容：培养国际象棋爱好，掌握基本知识技能，启迪智力发展。

5.要求：身体健康，喜爱国际象棋，自愿参加。

6.教练员：由棋院选派。

7.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常春棋院，联系人：李老师，联系电话：13775073776。

六十七营：弈天棋院勤业训练营
1.免费活动时间：7月1日—8日，每天共有2个时间段：A班14：00—15：30；B班16：00—17：30。

2.活动地点：实验小学平冈校区内。

3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容：培养象棋、国际象棋、围棋爱好，掌握基本知识技能，启迪智力发展。

5.要求：身体健康，喜爱棋，自愿参加。

6.教练员：由棋院选派。

7.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至弈天棋院，联系人：周老师，联系电话：13961410553。

六十八营：弈天棋院城中训练营
1.免费活动时间：7月1日—8日，每天共有2个时间段：A班8：15—9：45；B班10：00—11：30。

2.活动地点：实验小学双桂坊校区内。

3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容：培养象棋、国际象棋、围棋爱好，掌握基本知识技能，启迪智力发展。

5.要求：身体健康，喜爱棋，自愿参加。

6.教练员：由棋院选派。

7.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至弈天棋院，联系人：魏老师，联系电话：13776388166。

六十九营：弈天棋院中山路训练营
1.免费活动时间：7月1日—8日，每天共有2个时间段：A班8：15—9：45；B班10：00—11：30。

2.活动地点：弈天棋院总部，中山路小学向北100米。

3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容：培养象棋、国际象棋、围棋爱好，掌握基本知识技能，启迪智力发展。

5.要求：身体健康，喜爱棋，自愿参加。

6.教练员：由棋院选派。

7.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至弈天棋院，联系人：魏老师，联系电话：13776388166。

七十营：天元棋院表果巷训练营

1.免费活动时间：7月1日—10日，每天有2个时间段：A班：14：00—15：30；B班：
16：00—17：30。

2.活动地点；常州市表果巷192号长安大厦2楼。
3.参加对象：市区中小学生。
4.活动内容：培养围棋爱好和基本知识技能，启迪智力发展。

5.要求：身体健康，喜爱围棋。自愿参加。

6.教练员：由棋院选派。

7.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至天元棋院，联系人：赵建明老师，联系电话：15961415173。

七十一营：天元棋院府琛广场训练营

1.免费活动时间：7月1日—10日，每天有2个时间段：A班：14：00—15：30；B班：
16：00—17：30。

2.活动地点；府琛广场3-39号。
3.参加对象：市区中小学生。
4.活动内容：培养围棋爱好和基本知识技能，启迪智力发展。

5.要求：身体健康，喜爱围棋。自愿参加。

6.教练员：由棋院选派。

7.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至天元棋院，联系人：沈超老师，联系电话：18020422505。

七十二营：天元棋院薛家奥园训练营

1.免费活动时间：7月1日—10日，每天有2个时间段：A班：14：00—15：30；B班：
16：00—17：30。

2.活动地点；薛家奥园商贸城三楼。

3.参加对象：市区中小学生。
4.活动内容：培养围棋爱好和基本知识技能，启迪智力发展。

5.要求：身体健康，喜爱围棋。自愿参加。

6.教练员：由棋院选派。

7.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至天元棋院，联系人：钟明老师，联系电话：18018270817。如以上电话联系不上，请联系4000519511。

七十三营：常州奥林匹克体育中心训练营

1.活动时间：7月15日-25日，每天15:30—17:00。

2.活动地点：常州奥体中心。

3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容:  免费项目：羽毛球，网球； 其他项目凭学生证享受优惠。

5.收费情况：羽毛球和网球免费，其他项目凭学生证享受优惠。

6.要求：学生自愿参加，羽毛球限报20人次，网球限报10人次； 服装和运动装备自备。

7.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报名至常州奥体中心，联系人：陈微微，联系电话：83066020。
七十四营：钟楼拉丁宝贝训练营

1.免费活动时间：8月4日-15日，每周一、二、三上午8:30-10:00

(其他时间对学生优惠，详情请参见常州市明日星培训中心宣传材料)。

2.活动地点：常州市青少年业余体育学校（健身路27号）。

3.参见对象：市区中小学生(8—15岁).

4.活动内容：培养拉丁舞爱好、技能，健美仪表，启迪智力。

5.要求：身体健康，喜爱拉丁舞运动，自愿参加；限招50人。

6.教练员：常州市明日星培训中心选拔。

7.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市青少年业余体育学校（健身路27号）；联系人：颜老师，联系电话：88160383。

七十五营：新北区拉丁宝贝训练营

1.免费活动时间：8月4日-15日，每周二、四、六下午13:00—14:30

 (其他时间对学生优惠，详情请参见常州市明日星培训中心宣传材料)。

2.活动地点：新区每家玛5楼。

3.参见对象：市区中小学生(8—15岁).

4.活动内容：培养拉丁舞爱好、技能，健美仪表,启迪智力。

5.要求：身体健康，喜爱拉丁舞运动，自愿参加；限招30人。

6.教练员：常州市明日星培训中心选拔。

7.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至新北区拉丁宝贝训练营；联系人：丁老师，联系电话：85193579。

七十六营：戚墅堰拉丁宝贝训练营

1.免费活动时间：8月4日-15日，每周一、二、三上午8:30-10:00

(其他时间对学生优惠，详情请参见常州市明日星培训中心宣传材料)。

2.活动地点：戚墅堰区东升路78号。

3.参见对象：市区中小学生(8—15岁)。

4.活动内容：培养拉丁舞爱好、技能，健美仪表,启迪智力。

5.要求：身体健康，喜爱拉丁舞运动，自愿参加；限招20人。

6.教练员：常州市明日星培训中心选拔。

7.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至戚墅堰拉丁宝贝训练营；联系人：刘老师，联系电话：13961158537。

附件7
青少年阳光体育参与营

（一）活动时间：5月10日—10月28日。
（二）活动地点：请见附件四“2013年暑期学生业余体育竞赛日程表”。

（三）活动内容：中小学、幼儿体育比赛。

（四）收费情况：免费。

（五）要求：

1.面向全体学生，供同学们观摩同学们自己的体育比赛，自愿参加，人数不限。

2.通过观摩中小学生阳光体育比赛，参与阳光体育活动，感受体育比赛的激情，增加交流，增进友谊。

3.暑假结束后，将组织评选校园体育之星（文件另发）。

2014年暑期学生业余体育竞赛日程表

（一）市育苗杯运动会球类竞赛

	序
	竞赛名称
	时间
	地点

	1
	常州市育苗杯篮球比赛
	7月12-16日
	常州市二十四中

	2
	常州市育苗杯排球比赛
	7月18-22日
	常州市一中



	3
	常州市育苗杯足球比赛
	7月3开始
	常州市丽华中学


（二）2014年常州市中小学生体育竞赛计划及各项目参赛年龄规定

（一类比赛）

	序
	竞赛名称
	年龄设置
	时间
	承办单位
	地点

	1
	田径
	高中  96年后

初中  99年后

小学  02-03年

      04年后
	10月17-19日
	奥体中心
	奥体中心

	2
	游泳
	初中  99年后

小学  02-03年      

04-05年

06年后
	10月9-10日
	奥体中心
	青少年业余体校

	3
	篮球
	小学  01年后

初中  98年后

高中  95年后
	8月12-15日
	新北区教育文体局
	待定

	4
	排球
	小学  01年后

初中  98年后

高中  95年后
	8月19-22日
	金坛市体育局
教育局
	金坛市体育馆

	5
	足球
	高中（男）95年后

初中  98年后

小学  01年后
	7月29日-8月5日
	武进区体育局
教育局
	湖塘实验中学

	6
	乒乓球
	高中  95年后

初中  98年后

小学  01-02年    

03-04年

05年

06年后
	5月7日-10日
	待定
	待定

	7
	羽毛球
	初中  98-99年

      00年后

小学  01-02年     

03年

04年

05年

06年后
	5月28日-6月1日
	飞龙体育公园
	飞龙体育公园

	8
	射击
	高中  95年后组

初中  98年后组

小学  01年后组
	5月21-22日
	军体校
	军体校

	9
	举重
	初中  98年后

小学  01年后
	5月21-22日
	运动学校
	运动学校


 （三）2014年常州市中小学生体育竞赛计划及各项目参赛年龄规定

（二类比赛）

	序
	竞赛名称
	年龄设置
	时间
	承办单位

	1
	篮球特色小学交流赛
	02年后生


	10月21-25日
	天宁区教育文体局

	2
	排球特色小学交流赛
	02年后生


	10月21-25日
	天宁区教育文体局

	3
	足球特色小学交流赛
	02年后生


	10月21-25日
	天宁区教育文体局

	5
	百校羽毛球交流比赛
	小学  01年后生

初中  98年后生

高中  95年后生  
	待定
	待定

	6
	武术
	初中  98年后组

小学  01年后组
	7月15-16日
	天宁区教育文体局

	6
	健美操
	高中  95年后组

初中  98年后组

小学  01年后组
	7月17-18日
	局属学校

	7
	棒垒球
	小学  01年后组
	7月17日
	钟楼区教育文体局

	8
	棋类
	高中  95年后

初中  98年后

小学  01年后
	5月17-18日
	常州市棋类协会


（四）2014年常州市中小学生体育竞赛计划及各项目参赛年龄规定

（三类比赛）

	序
	竞赛名称
	年龄设置
	时间
	承办单位

	1
	体育舞蹈比赛
	02年后
	10月
	常州市体育舞蹈协会

	2
	幼儿体操比赛
	01年后
	6月
	常州市幼儿体操协会

	3
	围棋棋王赛
	
	单月赛
	常州市棋类协会

	4
	象棋棋王赛
	
	双月赛
	常州市棋类协会

	5
	国际象棋特色学校交流赛
	02年后
	11月
	常州市国际象棋协会


附件8
2014年常州市青少年阳光体育夏令营活动报名表

学校：                
	姓名
	性别
	班级
	所报营地.项目
	备注

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


填表人：                       联系电话：               

备注：学校将学生报名情况汇总后（按同一营为单位），统一报至到各营报名点。
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