附件1
常州市首届养老护理员职业技能大赛技术纲要
一、制定标准

本纲要的制定，是以《养老护理员国家职业标准》中级工（国家职业资格四级）为依据，以职业资格应具备的理论知识及实际操作技能要求为主要内容，结合当今养老护理新技术和新知识而确立。

二、理论知识竞赛纲要

理论知识竞赛以客观题为主，主要分三个类型：判断题、单选题、多选题。竞赛时间90分钟。满分为100分，占总成绩30%。

（一）试题比重和类型

1. 职业道德（10%）

2. 养老护理基础知识（25%）

3. 生活照料相关知识（25%）

4. 技术护理相关知识（40%）

（二）主要参考资料

劳动和社会保障部《养老护理员国家职业标准》；

国家职业技能鉴定教材《养老护理员（初级  中级）》（中国劳动社会保障出版社）；

三、操作技能竞赛纲要

操作技能竞赛以现场实际操作为主，综合考虑参赛选手的语言表达能力和文字表达能力。要求现场按规定的技术要求和时间完成操作。满分为100分，占总成绩70%。

（一）试题类型

1. 老年人健康的观察与日常生活照护（例：血压的测量）。

2. 卧床老年人并发症的预防（例：翻身叩背促进排痰法）。

3. 老年人意外伤害的应急处理（例：肢体外伤的绷带包扎）。

4. 老年人意外伤害的急救处理（例：心肺复苏）。

（二）主要参考资料

同理论知识部分。

