附件1
2016年常州市青少年阳光体育足球夏令营

营地分布图
一营：常州奥体青少年校外活动中心

1.活动时间：7月11—17日，8月10—16日每天15：30—17：00。

2.活动地点：常州奥体青少年校外活动中心。

3.活动内容：足球。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向中小学生，学生自愿参加，每班限报30人。

6.报名方式：常州奥体青少年校外活动中心前台。

7.联系人：陈杰，联系电话：15995060770。

二营：常州市中天钢铁体育场

1.活动时间：8月10日—20日每天15：30—17：00。

2.活动地点：常州市中天钢铁体育场。

3.活动内容：足球。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向03—08年龄段小学生，学生自愿参加，每校限报3人。

6.报名方式：学生在所在学校报名报至常州市实验天宁分校。

7.联系人：李海峰，联系电话：18502580003。

三营：常州市华润小学

1.活动时间：7月10日—20日每天15：30—17：00。

2.活动地点：常州市华润小学。

3.活动内容：足球。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向05—08年龄段小学生，学生自愿参加，每校限报3人。

6.报名方式：学生在所在学校报名报至常州市华润小学。

7.联系人：谢鑫，联系电话：13775069309。

四营：常州市谭市小学

1.活动时间：7月6日—7月16日，每天下午3：30—5：30。
2.活动地点：城西足球公园（云山诗意小区附近）。

3.活动内容：足球。

4.收费情况：免费。

5.要求：原则上为小学三年级以上的学生，不限男女，限报40人。
6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：祁文俊，联系电话：17712778697。

五营:常州市飞龙体育公园
1. 活动时间:7月10日—18日,8月10日—28日,每天16:30—18:30

2. 活动地点:常州市飞龙体育公园

3. 活动内容:足球

4. 收费情况:免费

5. 要求:面向5—14周岁年龄段中小学生,学生自愿参加,限报30人

6. 报名方式:活力空间飞龙运动中间前台

7. 联系人:孙金雷 联系电话:15895066558

8. 报名需提前预约，最终解释权归活力空间所有

二、三营小学生足球夏令营周课程表

	第一天
	开营仪式。基础球性，

技术动作规范
	身体素质，技术水平测试
	尺，标志盘，秒表，绳梯

	第二天
	控带球练习，1打1对抗
	速度灵敏，小型比赛（2，3人一组）
	球，标志服，标准盘，小球门

	第三天
	传接球技术，游戏
	球性，球感，小比赛4人
	

	第四天
	休息或足球知识介绍
	传接控带技术的连接，5人制比赛
	

	第五天
	头球，射门
	分队比赛（8人制）
	

	第六天
	控带球练习，个人对抗
	协调灵敏，5人制比赛
	

	第七天
	传接球技术，游戏
	足球游戏，有氧耐力测试
	

	第八天
	控带射门，小组对抗
	身体素质，技术水平测试
	尺，标准盘，秒表，绳梯


附件2
2016年常州市中小学生阳光体育体验营

营地分布图

六营：常州市花园第二小学

1.活动时间：7月5—11日（具体时间报名咨询）

2.活动地点：常州市花园第二小学操场、篮球场

3.活动内容：软式棒垒球、田径、篮球

4.收费情况：免费

5.报名要求：面向小学生，自愿参加，限报软式棒垒球30人、篮球20人、田径20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：宋卧龙，联系电话：15961428285

七营：常州市新北区三井实验小学     

1.活动时间： 7月1日—6日，每天上午8：30—10：00。

2.活动地点：乒乓馆、室外篮球场、大操场、击剑馆。

3.活动内容：乒乓球、篮球、田径、足球、击剑、武术。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报乒乓球30人、篮球30人、田径10人、足球20人、击剑20人、武术20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：徐老师，联系电话：13912340618。

八营：常州市新北区国英小学

1.活动时间：足球（7月2日—8日），每天下午15：00—18：00；篮球（7月6日—14 日），每天上午7：00—9：30；田径（7月6日—14 日），每天上午7：00—9：30。

2.活动地点：国英小学田径场、篮球场、足球场。

3.活动内容：足球、篮球、田径。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报篮球20人、足球20人、田径20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：曹文忠，联系电话：13585358900。

九营：常州市新北区孟河实验小学

1.活动时间：健美操（7月1日—15日）、田径（7月1日—7月10日，8月19日——8月28日）、羽毛球（7月1日—15日），每天上午7：30—9：00。

2.活动地点：孟河实验小学和韵楼一楼舞蹈房、学校塑胶操场、学校体育馆。

3.活动内容：健美操、田径、羽毛球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报健美操20人、田径20人、羽毛球16人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：吕娟（健美操），联系电话：13775037332；曹骏（田径），联系电话：13685292986；蒋坤（羽毛球），联系电话：18706125595。

十营：常州市博爱教育集团龙锦小学

1.活动时间：7月4日—10日，每天上午9：00—10：30。

2.活动地点：常州市天宁区永宁北路556号。

3.活动内容：足球、篮球、艺术体操。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向小学生，学生自愿参加，各项目限报20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：张昊男（篮球），联系电话：18015076881；许辰敏（足球），联系电话：13401302633；李汶卿（艺术体操），联系电话：15261188033。

十一营：常州市龙城小学

1.活动时间：8月5日—11日，每天下午3：30—5：00。

2.活动地点：常州市龙城小学。

3.活动内容：培养篮球兴趣、了解篮球知识、掌握篮球基本技术、战术。教练员由市教育局选拔。

4.收费情况：免费，服装及装备自备。

5.报名要求：面向市区小学生，身体健康，喜爱篮球运动，自愿参加，限报15人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：吴明，联系电话：13775121547。

十二营：常州市虹景小学

1.活动时间：7月1日—8月15日，每天上午8：00—10：00。

2.活动地点：常州市天宁区翠红路1号（翠竹公园附近）。

3.活动内容：足球、篮球、排球、田径。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向全市小学生，学生自愿参加，各项目限报30人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：许光亮（篮球），联系电话：13961216609；陈松林（足球），联系电话：13401615045；李枫（排球），联系电话：13775131193；刘哲辰（田径），联系电话：13776853725。

十三营：常州市正衡中学

（一）校园篮球

1.活动时间：7月1日—7月10日，每天下午1：30—3：00。

2.活动地点：常州市正衡中学篮球场。

3.活动内容：篮球基本技能（运球、投篮、三步上篮等）。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向全体学生，限报20人。

6.报名方式：直接与营地联系报名。

7.联系人：马占友、蒋亚运，联系电话：15006111726。

（二）兴趣排球

1.活动时间：7月1日—7月10日，每天下午3：00—4：30。

2.活动地点：常州市正衡中学排球场。

3.活动内容：排球基本技能（垫球、传球、扣球、移动等）。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向全体学生，限报20人。

6.报名方式：直接与营地联系报名。

7.联系人：范哲铭，联系电话：13813665022。

（三）快乐奔跑

1.活动时间：7月1日—7月10日，每天下午4：00—5：30。

2.活动地点：常州市正衡中学田径场。

3.活动内容：体能训练。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向全体学生，限报20人。

6.报名方式：直接与营地联系报名。

7.联系人：高雪艳、张明亮，联系电话：13861299620。

（四）健美操——改变自己

1.活动时间：7月1日—7月10日，每天下午1：30—3：00。

2.活动地点：常州市正衡中学形体房。

3.活动内容：改变学生身体形态为主。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向全体学生，限报20人。

6.报名方式：直接与营地联系报名。

7.联系人：白雪，联系电话：13515268565。

十四营：常州市实验初级中学

1.活动时间：乒乓球（7月13日—20日，每天上午8：00—10：00）；田径（7月3日—10日，每天下午2：30—4：30）；排球（7月3日—10日，每天上午8：00—10：00）。

2.活动地点：常州市实验初级中学乒乓室、田径场、排球场。

3.活动内容：乒乓球、田径、排球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向中小学生，学生自愿参加，限报乒乓球20人、田径20人、排球20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：何中坚（乒乓球），联系电话：13337890116；史荷凤（田径），联系电话：13813579259；王晖（排球），联系电话：13511671117。

十五营：常州市北郊初级中学

1.活动时间：健美操（7月1日—10日）、田径（7月1日—10日）、足球（7月1日—10日）、篮球（7月1—10日），每天下午3：30—5：30。

2.活动地点：北郊初中体育馆，足球场以及学校塑胶操场。

3.活动内容：健美操、足球、田径、篮球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向初中学生，学生自愿参加，限报健美操20人、足球30人、田径20人、篮球20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：陈燕、苗江斌（健美操），联系电话：15961280306；陈继峰、昌君、宋晓强（田径），联系电话：15961283282；邹俊杰（足球），联系电话：15051906656；宋晓强（篮球），联系电话：13401320520。

十六营：常州市勤业中学

1.活动时间： 7月1日—7日，每天上午8：00—9：30。

2.活动地点：体育馆、排球场、体操房。

3.活动内容：武术、花样跳绳、健美操。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，各项目限报20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：王林瑞（武术），联系电话：13585456698；李吉（健美操），联系电话：13961233193；闵霞（花样跳绳），联系电话：13815016633。

   十七营：常州市同济中学

1.活动时间：篮球（7月1日—7日），每天上午7：30—9：00；排球（7月1日—7日），每天上午9：30—11：00；乒乓（7月1日—7日），每天上午9：30—11：00。

2.活动地点：同济中学体育馆、室内乒乓馆、室外篮球场。

3.活动内容：篮球、排球，乒乓球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向在读中学生，学生自愿参加，限报篮球20人、排球20人、乒乓20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：左文流（篮球），联系电话：13775648240；高卫东（排球）联系电话：13701484968；何静（乒乓球），联系电话：13775182137。

十八营：常州市钟楼实验中学

1.活动时间：7月2日—7月13日，每天上午7：30—9：30。

2.活动地点：常州市钟楼实验中学（省常中教育集团外国语分校）运动场。

3.活动内容：男篮、女篮、男足、女足。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向中学生，学生自愿参加，各项目限报20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：金海全，联系电话：13401321102。邮箱：947001451@qq.com。

附件3
2016年常州市中小学生艺术体验营地分布图

十九营：常州市涂图文化、艺术体验营  
（一）拓展类：

1.活动时间：7月3日—9日。

2.活动地点：常州市涂图艺术培训中心，健身路15号（常州市少儿体校旁）

3.活动内容：阅读、数学思维拓展

4.上课时间：7月3日－9日，数学思维拓展：每天13:50—15:20，阅读，15:30—15:20

5.收费情况：免费

6..报名要求：五年级升六年级的学生自愿参加，额满为止

7.报名方式：学生自愿报名，电话预约

8.参与方式：每名学生每个项目可体验一次课（具体上课时间按报名情况统一安排电话告知）

9.联系人：徐老师，联系电话：15161116999

（二）艺术类：

1.活动时间：7月20日—27日

2.活动地点：常州市涂图艺术培训中心，健身路15号（常州市少儿体校旁）

3.活动内容：少儿创意美术、书法、陶艺、素描

上课时间：少儿创意美术：8:30—10:00  书法：10:10—11:40

          陶 艺：13:30—15:00        素描：15:30—17:00

5.收费情况：免费

6.报名要求：面向幼儿园中班及小学生，学生自愿参加，额满为止

7.报名方式：学生自愿报名，电话预约

8.参与方式：每名学生可体验2个项目2课时（具体上课时间按报名情况统一安排电话告知）

9.联系人：王老师，联系电话:85555665（24小时）、18961215665

二十营：常州大剧院钢琴训练营

1.活动时间：7月28日15:00—16:30

2.活动地点：常州大剧院大剧场

3.参加对象：市区小学生

4.活动内容：钢琴教学指导

5.收费情况：免费

报名方式：添加“常州保利大剧院”微信，编辑姓名+电话+人数+参加夏令营名称发至后台，活动前工作人员电话通知

联系电话：0519-89606992

二十一营：常州大剧院“保贝课堂”

1.活动时间：7—8月“打开艺术之门”暑期系列演出前

2.活动地点：常州大剧院大剧场

3.参加对象：市区小学生

4.活动内容：英语课堂、早教课堂、游戏课堂、美食课堂等

5.收费情况：免费

6.报名方式：添加“常州保利大剧院”微信，编辑姓名+电话+人数+参加夏令营名称发至后台，活动前工作人员电话通知

7.联系电话：0519-89606992

二十二营：常州大剧院文明引导员训练营

1.活动时间：7—8月“打开艺术之门”暑期系列演出前

2.活动地点：常州大剧院大剧场

3.参加对象：市区小学生

4.活动内容：文明礼仪、岗位规范

5.收费情况：免费

6.要求：每名学生至少由一名家长陪同入场，家长正常购票。

7.报名方式：添加“常州保利大剧院”微信，编辑姓名+电话+人数+参加夏令营名称发至后台，活动前工作人员电话通知

8.联系电话：0519-89606992

二十三营：常州大剧院摄影训练营

1.活动时间：7—8月“打开艺术之门”暑期系列演出中

2.活动地点：常州大剧院大剧场

3.参加对象：市区小学生

4.活动内容：摄影

5.收费情况：免费

6.要求：每名学生至少由一名家长陪同入场，家长正常购票

7.报名方式：添加“常州保利大剧院”微信，编辑姓名+电话+人数+参加夏令营名称发至后台，活动前工作人员电话通知

8.联系电话：0519-89606992

二十四营：常州大剧院“童星小主播”夏令营

1.活动时间：7—8月“打开艺术之门”暑期系列演出开演前

2.活动地点：常州大剧院大剧场

3.参加对象：市区小学生  
4.活动内容：开场前主持（剧院提供主持稿）

5.收费情况：免费

6.要求：每名学生至少由一名家长陪同入场，家长正常购票

7.报名方式：添加“常州保利大剧院”微信，编辑姓名+电话+人数+参加夏令营名称发至后台，活动前工作人员电话通知

8.联系电话：0519-89606992

附件4
2016年常州市中小学生校园体育之星训练营营地分布图

二十五营：常州奥林匹克体育中心     

1.活动时间： 6月29日—30日，每天上午9：30—10：30、下午14：00—15：30。

2.活动地点：游泳馆、乒羽馆、网球馆、健身房、体育场。

3.活动内容：游泳、足球、篮球、羽毛球、乒乓球、网球等。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向中小学生，学生自愿参加，每个项目限报20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：黄少杰，联系电话：15189710824。

二十六营：常州奥体少体校全民健身中心     

1.活动时间： 每天上午8：30—10：30、下午16：00—17：30。

2.活动地点：游泳馆、体育馆。

3.活动内容：游泳、跆拳道。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向中小学生，学生自愿参加，每个项目限报3人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：周倜，联系电话：13961166898。

二十七营：常州奥体新北（春江）全民健身中心

1.活动时间：7月14日、7月30日、8月14日。

2.活动地点：常州奥体新北（春江）全民健身中心。

3.活动内容：游泳、羽毛球、篮球、乒乓球。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向中学生，学生自愿参加，各项目限报20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：施雨轩，联系电话：15261185577。

二十八营：常州奥体戚墅堰全民健身中心

1.活动时间：7月14日、7月30日、8月14日，上午8：30—12：00。

2.活动地点：常州奥体戚墅堰全民健身中心。

3.活动内容：游泳、羽毛球、篮球、乒乓球。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向中小学生，学生自愿参加，每个项目限报30人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：章黎阳，联系电话：18921037689。

二十九营：常州逸动力体育馆（篮球）
1.活动时间：7月4日—7月20日，每天上午8:30—10:10  10:20—12:00 ，每天下午13:30—15:10  15:20—17:00。7月22日—8月6日，每天上午8:30—10:10  10:20—12:00 ，每天下午13:30—15:10  15:20—17:00。8月8日—8月24日，每天上午8:30—10:10  10:20—12:00 ，每天下午13:30—15:10  15:20—17:00。
2.活动地点：常州市钟楼区大红旗西路68号逸动力体育综合馆（篮球馆内）。

3.活动内容：篮球的基本规则和规范，篮球的基本功练习，篮球的团队协作训练，篮球的个人技术能力的培养，个人身体素质训练，个人身体协调性的训练，篮球比赛常识的了解。培训导师：朱晓亮，国家一级裁判 国家级运动员 原江苏女篮主力队员；王昊，南京体育学院体育教育学硕士 现任江苏常州纺织服装职业技术学院体育老师 任校篮球队教练 国家二级裁判员。
4.收费情况：免收报名费。
5.报名要求：面向中小学生，自愿参加，每班限报15人。
6.报名方式：学生所在学校报名，由所在学校报至营地。
7.联系电话：13961181516。

三十营：常州市佳得利保龄球馆夏令营

1.活动时间： 07月11日—08月08日，一班：周一至周四每天上午 09：00—12：00，二班：周一至周四每天下午13：00—16：00。结业比赛： 08月10日 13:00—16:00  （获得前三名的小营手有机会参加2016年全国青少年保龄球锦标赛）

2.活动地点：健身路27号奥体少体校四层佳得利保龄球馆。

3.活动内容：保龄球教学。培训指导：中国保龄球国家队队员—乐炼。

4.收费情况：免收报名费，30元意外伤害保险。

5.报名要求：10—18岁青少年，限报60人。参营后每位小营手可获得由PBS赞助的服装一件。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。 

7.联系人：夏老师，联系电话：0519-86620000。

三十一营：2016年全国青少年足球夏令营

1.活动时间： 7月11日—20日，上午（恶劣天气延课）；8月4日—14日，上午（恶劣天气延课）。

2.活动地点：延陵天元足球各教学点。

3.活动内容：足球基本技巧、小型内部比赛。活动导师：各教学点驻点教练员（C级）

4.收费情况：免收报名费，限报100人。  

5.报名要求：面向中、小学生，学生自愿参加。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：鲁伟伟，联系电话：15250673750。

三十二营：2016年全国青少年机器人夏令营

1.活动时间： 7月1日—21日，周一、三；8月4日—24日，每周二、四。

2.活动地点：延陵天元机器人各教学点。

3.活动内容：机器人基本搭建、刷卡编程。活动导师：各教学点驻点机器人教师。

4.收费情况：免收报名费，限报80人。

5.报名要求：面向中、小学生，学生自愿参加。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：韦慧芬，联系电话：17701502220。

三十三营：2016年全国青少年围棋夏令营

1.活动时间： 7月1日—21日，每周一三五；8月4日—24日，每周二四六。

2.活动地点：常州市天元围棋俱乐部各教学点。

3.活动内容：围棋内容教学，各教学点驻点老师。   

4.收费情况：免收报名费，每个区限报50人。

5.报名要求：面向中、小学生，学生自愿参加。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：朱立梅（钟楼区），联系电话：18018256759；钱小燕（新北区），联系电话：18036491810；聂红蓉（天宁区），联系电话：18112506915；刘益兰（武进区），联系电话：18020420503。

三十四营：常州市新北区薛家邦乐培训中心     

1.活动时间： 7月1日—6日 ，具体时间根据中心课程安排。

2.活动地点：薛家镇邦乐培训中心（东坡商贸城3楼）。

3.活动内容：跆拳道、拉丁舞、中国舞、武术。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报跆拳道20人、拉丁舞20人、中国舞10人、武术20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：胡老师，联系电话：13584353726。

三十五营：常州市新北区安家邦乐琴行     

1.活动时间： 7月1日—6日，具体时间根据中心课程安排。

2.活动地点：安家邦乐琴行（安家苑）。

3.活动内容：跆拳道、拉丁舞、中国舞。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报跆拳道10人、拉丁舞10人、中国舞10人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：钱老师，联系电话：13775128976。

三十六营：常州市新北区汤庄邦乐培训中心    

1.活动时间： 7月1日—6日，具体时间根据中心课程安排。

2.活动地点：汤庄邦乐琴行培训中心。

3.活动内容：跆拳道、拉丁舞、中国舞。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报跆拳道20人、拉丁舞20人、中国舞20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：钱老师，联系电话：13775128976。

三十七营：常州市新北区新联盟武术跆拳道培训中心     

1.活动时间： 7月10日—16日，具体时间根据中心课程安排。

2.活动地点：新桥小学大门西侧4楼 / 百丈百馨苑。

3.活动内容：武术、跆拳道、舞蹈。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报武术20人、跆拳道20人、舞蹈20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：李老师，联系电话：15861666314。

三十八营：常州市武进区武林风国术馆

1.活动时间： 7月1日—6日，具体时间根据中心课程安排。

2.活动地点：武进区湖塘广电路、南夏墅、前黄、礼嘉。

3.活动内容：跆拳道、武术。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报跆拳道20人、武术20人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：朱老师，联系电话：0519-88889958  15251968334。

三十九营：常州市戚墅堰全民健身中心

1.活动时间：7月1日—6日，具体时间根据中心课程安排。

2.活动地点：戚墅堰全民健身中心（东方大道）。

3.活动内容：跆拳道、武术、拉丁舞
。

4.收费情况：免费。

5.报名要求：面向小学生，学生自愿参加，限报跆拳道20人、武术20人，拉丁舞10人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至营地。

7.联系人：彭教练（武术、跆拳道），联系电话：13815088361 ；魏老师（舞蹈），联系电话：15295001995。

四十营：常州市飞龙体育公园网球体验营

1. 活动时间:7月10日—18日,8月10日—28日,每天16:30—18:30

2. 活动地点:常州市飞龙体育公园

3. 活动内容:网球

4. 收费情况:免费

5. 要求:面向5—14周岁年龄段中小学生,学生自愿参加,限报30人

6. 报名方式:活力空间飞龙运动中间前台

7. 联系人:卢强 联系电话:15061950340

8. 报名需提前预约，最终解释权归活力空间所有

四十一营：常州市飞龙体育公园活力体验营

1. 活动时间:7月10日—18日,8月10日—28日,每天16:30—18:30

2. 活动地点:常州市飞龙体育公园

3. 活动内容:篮球、羽毛球、舞蹈、跆拳道、轮滑

4. 收费情况:免费

5. 要求:面向5—14周岁年龄段中小学生,学生自愿参加,限报30人

6. 报名方式:活力空间飞龙运动中间前台

7. 联系人:高峰 联系电话:13961188807

8. 报名需提前预约，最终解释权归活力空间所有

四十二营：常州市明日星培训中心

1.活动时间：8月1日—8月8日每天上午08:00—09:30

2.活动地点：

  ①常州市明日星培训中心(钟楼区健身路27号 青少年业余体校内)

  ②戚区明日星培训中心(戚大街东升路78号，麦香城蛋糕店弄底80米)

3.活动内容:拉丁舞初级教学（服装、鞋子自备）

4.收费情况:免费。

5.报名要求：面向中、小学生,学生自愿参加,限报30人

6.报名方式:直接电话预约登记

7.联系人:（市区）颜老师、孙老师  联系电话:88160383；（戚区）刘老师、朱老师  联系电话：88991086、13961158537

附件5
2016年常州市青少年阳光体育夏令营
活动报名表

学校：                
	姓名
	性别
	班级
	所报营地.项目
	联系电话

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


填表人：                       联系电话：               

备注：学校将学生报名情况汇总后（按同一营为单位），统一报至到各营报名点。
附件6
青少年阳光体育参与营

（一）活动时间：4月—11月。

（二）活动地点：请见 “2016年常州市中小学生体育竞赛日程表”。

（三）活动内容：中小学、幼儿体育比赛。

（四）收费情况：免费。

（五）要求：

1.面向全体学生，供同学们观摩同学们自己的体育比赛，自愿参加，人数不限。

2.通过观摩中小学生阳光体育比赛，参与阳光体育活动，感受体育比赛的激情，增加交流，增进友谊。

3.暑假结束后，将组织评选校园体育之星（文件另发）。

2016年常州市中小学生体育竞赛计划

（育苗杯运动会及高中运动会竞赛）

	序号
	竞赛名称
	比赛时间
	比赛地点
	承办单位

	1
	育苗杯

田径
	5月21—23日
	勤业中学
	勤业中学

	2
	育苗杯

篮球
	7月18—28日
	常州市第二十四中学
	常州市第二十四中学

	3
	育苗杯

排球
	7月10—15日
	常州市第一中学
	常州市第一中学

	4
	育苗杯

足球
	7月4—13日
	新桥初中、常高技
	新桥初中、常高技

	5
	高中篮球
	7月18—28日
	常州市第二十四中学
	常州市第二十四中学

	6
	高中足球
	7月4—13日
	新桥初中、常高技
	新桥初中、常高技

	7
	高中排球
	8月8—12日
	武进鸣凰中心小学
	武进鸣凰中心小学


（一类比赛）
	序号
	竞赛名称
	比赛时间
	比赛地点
	承办单位

	1
	乒乓球
	4月6—10日
	溧阳体育中心
	溧阳市文广体局

溧阳市教育局

	2
	羽毛球
	4月13—17日
	飞龙体育公园
	飞龙体育公园

	3
	射击
	5月21—22日
	市军体学校
	市军体学校

	4
	举重
	5月 21—22日
	市运动学校
	市运动学校

	5
	足球
	8月1—8日
	市青少年活动中心
	常州乐天体育活动咨询有限公司

	6
	篮球
	8月10—14日
	奥体中心新城体育馆训练馆
	常州奥体场馆
管理有限公司

	7
	排球
	8月16—20日
	金坛体育中心
	金坛区文广体局

金坛区教育局

	8
	游泳
	10月15—16日
	奥体中心新城游泳

跳水中心
	常州奥体场馆
管理有限公司

	9
	田径
	10月28—30日
	奥体中心新城体育场
	常州奥体场馆
管理有限公司


2016年常州市中小学生体育竞赛计划

（二类比赛）

	序号
	竞赛名称
	比赛时间
	比赛地点
	承办单位

	1
	游泳冠军赛
	3月26日
	春江全民健身中心
	市少体校

	2
	足球春季联赛
	4月19—24日
	市青少年活动中心
	天宁区教育文体局

	3
	篮球春季联赛
	4月19—24日
	常州奥体青龙全民健身中心
	天宁区教育文体局

	4
	排球春季联赛
	4月19—24日
	待定
	天宁区教育文体局

	5
	游泳夏季锦标赛
	6月12日
	清潭全民健身中心
	市少体校

	6
	足球秋季联赛
	11月3—7日
	市青少年活动中心
	武进区体育局

武进区教育局

	7
	篮球秋季联赛
	11月3—7日
	武进区
	武进区体育局

武进区教育局

	8
	排球秋季联赛
	11月3—7日
	武进区
	武进区体育局

武进区教育局

	9
	射击冠军赛
	11月19—20日
	市军体学校
	市射击协会

	10
	射箭比赛
	11月26—27日
	新北实验中学
	市射箭协会

	11
	乒乓球积分赛
	5月、9月

11月第二个周六
	星辰实验学校、兰陵小学、市少体校
	市乒乓球协会

	12
	羽毛球积分赛
	5月、9月、11月第二个周六
	少体校、西新桥
小学、飞龙体育公园
	市羽毛球协会


2016年常州市中小学生体育竞赛计划

（三类比赛）

	序号
	竞赛名称
	比赛时间
	比赛地点
	承办单位

	1
	网球
	4月23日
	奥体中心网球馆
	市网球协会

	2
	三棋（象围国）
	5月14—15日
	清潭中学
	市棋类协会

	3
	武术
	5月28—29日
	天宁区虹景小学
	天宁区教育文体局

	4
	幼儿体操
	6月
	市委党校体育馆
	市体操协会

	5
	曲棍球交流赛
	7月4—7日
	武进区曲棍球

基地
	武进区体育局

武进区教育局

	6
	健美操
	7月9—10日
	待定
	市健美操协会

	7
	棒垒球交流赛
	7月12—13日
	北郊高级中学
	市棒垒球协会

	8
	击剑
	7月19—20日
	市少体校
	市击剑协会

	9
	柔道
	9月17—18日
	市运动学校
	市柔道协会

	10
	跆拳道
	9月24—25日
	常高技
	市跆拳道协会

	11
	体育舞蹈
	10月
	常州工学院
	市体育舞蹈协会
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