
2017年常州市国民体质监测工作方案

（幼儿、成年人、老年人部分）
根据《省体育局关于开展2017年国民体质监测工作的通知》（苏体群〔2017〕17号）精神，决定开展全市国民体质监测工作。为确保本次监测工作顺利实施，并达到预期目的，特制定本方案。
一、监测目的
认真完成2017年全省国民体质监测任务，充实并完善我市国民体质监测系统和数据库，进一步了解我市国民体质现状和变化规律，为实施《常州市全民健身实施计划（2017—2020年）》提供科学依据。
二、组织领导
（一）“常州市国民体质监测工作领导小组”负责领导和协调本次国民体质监测工作，办公室设在市体育局群体处。（见表1）
表1：2017年常州市国民体质监测工作领导小组名单
	组  长
	魏继斌
	常州市体育局副局长

	副组长
	叶  民
	常州市体育局群体处负责人

	
	蒋盈艳
	常州奥康医疗门诊部有限公司总经理

	成  员
	颜  弢
	常州市体育局群体处科员

	
	施  敏
	溧阳市文广体局群体科副科长

	
	周雪祥
	金坛区文广体群体科科长

	
	李庆亮
	天宁区文体教局文体科副科长

	
	程志坚
	钟楼区教育文体局文体科副科长


（2） 各承担国民体质监测任务的辖市、区应设立相应领导机构，负责组织实施本地区国民体质监测工作。
（3） 监测团队由市体育局统一组队。
三、监测网络与任务
（一）监测网络
本次抽样辖市、区名单如下（见表2）： 

表2：2017年常州市国民体质监测抽样点一览表
	抽样区域

	天宁
	钟楼
	金坛
	溧阳


（二）监测任务
1．监测工作具体由常州市奥康医疗门诊部有限公司的组织实施，主要包括：
（1）拟制全市国民体质监测工作方案；
（2）组建监测队，培训监测工作人员；
（3）发放监测器材、卡片、手册和软件；
（4）指导、监督和检查本市国民体质监测工作；
（5）编印监测工作简报，宣传、指导开展监测工作；
（6）收集、整理和保存监测工作音像资料；
（7）通过国民体质大数据平台验收、汇总全市国民体质监测数据；
（8）研究分析本市国民体质监测数据，向市体育局提交监测报告；
（9）完善和管理全市国民体质监测数据库及相关资料档案。
2．监测队必须具备的条件：
（1）至少拥有15名以上培训合格的检测员（至少3名女性和专业医务人员1名）。按照测试指标、测试仪器、测试人员三固定的原则进行分工，测试人员须持有国民体质监测测试人员培训合格证书方能上岗。测试队包括：队长1名，负责全队的组织、协调、测试和验收等工作；测试人员8人，分为形态、机能和素质3个组。各组承担相应的测试任务；检验人员2名，负责检测误差检验和数据登录书验收；问卷调查填写人员3名，负责填写问卷调查表；专业医务人员1名，负责测试现场的医务保障工作，同时负责血压和安静脉搏的测试工作；
（2）配备国家体育总局指定的体质监测器材；
（3）必须有医务保障，确保发生意外伤害事故时能够及时进行处理；
3．按照测试工作量和开展质量监督的要求，省国民体质监测中心将派出质量监督员全程跟踪测试工作。
四、监测对象与抽样
（一）监测对象
本次国民体质监测对象为3至69周岁的常州居民（不含7—19周岁人群），按年龄分为幼儿（3—6岁）、成年人（20—59岁）和老年人（60—69岁）三个年龄段。
监测对象要求身体健康，发育健全，无先天、遗传性疾病（如先天性心脏病、瘫痪、聋哑、痴呆、精神异常、发育迟缓等），以及急、慢性疾病（如心脏病、高血压等），具有生活自理能力、语言表达能力、思维能力和接受能力，具有基本的运动能力。
（二）类别与样本量
1．幼儿分为城镇幼儿、农村幼儿两种人群，按性别分为四类样本。以每1岁为一组，四类样本共计16个年龄组。总样本量为640人以上。
城镇幼儿是指拥有非农业户口，本人生活在城市的幼儿；农村幼儿是指拥有农业户口，本人生活在农村的幼儿。
2．成年人分为乡村成年人、城镇成年人二种人群，按性别分为四类样本。以每5岁为一个年龄组，四类样本共计32个年龄组。总样本量为1920人以上。
乡村成年人是指拥有农业户口、长期在农村居住的人员；城镇成年人是指拥有非农业户口，长期在城区居住的人员。
3．老年人分为城镇老年人、农村老年人两种人群，按性别分为四类样本。以每5岁为一个年龄组（60－64岁、65－69岁），四类样本共计8个年龄组。总样本量为320人以上。
城镇老年人是指拥有非农业户口，本人生活在城镇的老年人；农村老年人是指拥有农业户口，本人生活在农村的老年人。
一个抽样地区的完整抽样单元合计为2880人（包括幼儿640人，成年人1920人，老年人320人）。
表3：2017年我市国民体质监测抽样量汇总表
	市县
	市辖区属性
	最低样本量
	城市幼儿
	城市成年
	城市老年
	农村幼儿
	农村成年
	农村老年
	总量

	天宁区
	城镇1
	880
	160
	640
	80
	
	
	
	2880

	钟楼区
	城镇2
	880
	160
	640
	80
	
	
	
	

	金坛区
	农村1
	560
	
	
	
	160
	320
	80
	

	溧阳市
	农村2
	560
	
	
	
	160
	320
	80
	


表4： 各监测站抽样人数分配表
	监测站
	类别
	性别
	每组人数
	小计
	合计

	
	
	
	×年龄段
	
	

	城镇
1
	城镇成年人
	男
	40×8
	320
	880

	
	
	女
	40×8
	320
	

	
	城镇老年人
	男
	20×2
	40
	

	
	
	女
	20×2
	40
	

	
	城镇幼儿
	男
	20×4
	80
	

	
	
	女
	20×4
	80
	

	城镇
2
	城镇成年人
	男
	40×8
	320
	880

	
	
	女
	40×8
	320
	

	
	城镇老年人
	男
	20×2
	40
	

	
	
	女
	20×2
	40
	

	
	城镇幼儿
	男
	20×4
	80
	

	
	
	女
	20×4
	80
	

	农村
1
	农村成年人
	男
	20×8
	160
	560

	
	
	女
	20×8
	160
	

	
	农村老年人
	男
	20×2
	40
	

	
	
	女
	20×2
	40
	

	
	农村幼儿
	男
	20×4
	80
	

	
	
	女
	20×4
	80
	

	农村
2
	农村成年人
	男
	20×8
	160
	560

	
	
	女
	20×8
	160
	

	
	农村老年人
	男
	20×2
	40
	

	
	
	女
	20×2
	40
	

	
	农村幼儿
	男
	20×4
	80
	

	
	
	女
	20×4
	80
	

	合计
	
	
	
	
	2880


各国民体质监测点的最低有效样本量（见表5、表6、表7）
表5幼儿（640人）
	类别
	性别
	年龄段（岁）

	
	
	3岁
	4岁
	5岁
	6岁

	农村
	男
	40
	40
	40
	40

	
	女
	40
	40
	40
	40

	城镇
	男
	40
	40
	40
	40

	
	女
	40
	40
	40
	40


表5 成年人（1920人）
	类别
	性别
	年龄段（岁）

	
	
	20～
	25～
	30～
	35～
	40～
	45～
	50～
	55～

	农民
	男
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40

	
	女
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40

	城镇成年人
	男
	80
	80
	80
	80
	80
	80
	80
	80

	
	女
	80
	80
	80
	80
	80
	80
	80
	80

	类别
	性别
	年龄段（岁）

	
	
	60—64
	65—69

	农村
	男
	40
	40

	
	女
	40
	40

	城镇
	男
	40
	40

	
	女
	40
	40


表6 老年人（320人）
（三）抽样原则和要求
本次监测采取随机整群分层抽样的原则抽取监测对象。
1． 根据整群分层随机抽样的原则。常州市按照规定的样本量在4个监测站进行抽样，城镇2个监测站分别测试城镇幼儿、城镇成年人、城镇老年人。农村2个监测站分别测试农村幼儿、农民、农村老年人。上述监测站的设置和分布须与2014年国民体质监测网络一致。
2．各监测点的选定既要符合抽样要求，也要符合实际。城镇幼儿样本的监测点设在幼儿园，城镇成年人样本的监测点设在基层单位，城镇老年人样本的监测点设在基层单位或社区。农村人群监测点应设在行政村。
3．每类人群每个年龄段监测样本应平均分配在各监测点中，各监测点中的全部人员均为抽样对象，样本从中随机抽取。
五、监测内容
监测内容包括体质检测和问卷调查两部分。
（一）检测指标
坚持监测工作延续性，保障数据的科学性、历史可比性的条件下，须与2014年监测评价指标保持一致，具体指标详见表7。
表7：检测指标
	
	测试指标

	幼儿组
（3-6岁）
	成年甲组（20-39岁）
	成年乙组（40-59岁）
	老年组（60-69岁）

	身
体
形
态
	身高
	●
	●
	●
	●

	
	坐高
	●
	
	
	

	
	体重
	●
	●
	●
	●

	
	胸围
	●
	●
	●
	●

	
	腰围
	
	●
	●
	●

	
	臀围
	
	●
	●
	●

	身
体
机
能
	安静脉搏（心率）
	●
	●
	●
	●

	
	收缩压
	
	●
	●
	●

	
	舒张压
	
	●
	●
	●

	
	肺活量
	
	●
	●
	●

	
	台阶试验
	
	●
	●
	

	身
体
素
质
	立定跳远
	●
	
	
	

	
	网球掷远
	●
	
	
	

	
	坐位体前屈
	●
	●
	●
	●

	
	10米折返跑
	●
	
	
	

	
	走平衡木
	●
	
	
	

	
	双脚连续跳
	●
	
	
	

	
	握力
	
	●
	●
	●

	
	纵跳
	
	●
	
	

	
	俯卧撑（男）
	
	●
	
	

	
	1分钟仰卧起坐（女）
	
	●
	
	

	
	闭眼单脚站立
	
	●
	●
	●

	
	选择反应时
	
	●
	●
	●


注：● 表示该年龄组测试此项目。
（二）问卷调查内容
1．幼儿问卷
（1）幼儿在家中的日常体力活动的情况
（2）幼儿在幼儿园中的日常体力活动的情况
2．成、老年人问卷
（1）受教育程度
（2）职业行为类型
（3）工作单位的性质
（4）主要的工作场所
（5）所在单位（村）是否有体育健身活动补贴
（6）居住场所或工作场所是否有公共体育活动场地、设施
（7）是否患有下述疾病（经医院确诊）
（8）参加体育健身活动的情况
（9）参加体育健身活动的主要原因
（10）影响您参加体育健身活动的障碍
六、监测器材
按照2017年全省国民体质监测工作关于器材的要求，使用由省体育局统一配发体质监测器材。
七、监测经费
由省体育局统一下拨。
八、工作要求
各辖市、区体育部门要与有关部门协调配合，共同组织和开展好本次国民体质监测工作。
（一）高度重视国民体质监测工作，加强领导，认真制定工作方案，周密组织实施，选好参与监测的人员、开展体质监测的地点，按时保质保量完成监测任务。
（二）加强宣传，扩大监测工作影响，争取社会各界的支持。
（三）始终保持与市体育局和监测团队的沟通，为监测工作提供必要保障。
（四）加强质量监控，规范操作，确保数据来源。
（五）采取切实有效措施，严防意外伤害事故的发生。
（六）为抽样测试对象进行体质测定与健身指导服务。
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