附件一：

2012年常州市青少年阳光体育夏令营活动安排

一、常州市青少年阳光体育夏令营开营仪式

（一）时间：7月8日，8:00－11:00。

（二）地点：飞龙运动休闲公园（常州市飞龙中路161号）。

（三）活动内容

1.宣布常州市青少年阳光体育夏令活动方案。

2.第三批体育项目特色学校授牌表彰奖励。

3.宣布常州市校园足球行动方案。

4.首届常州校园体育吉尼斯擂台赛。

5.飞龙运动休闲公园青少年阳光体育活动体验。

二、阳光体育训练营

一营：兰陵足球训练营

1.活动时间：7月19日—28日，每天15:30—17:00。

2.活动地点：兰陵中学。

3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容：培养足球兴趣、了解足球知识、掌握足球基本技术、战术。

5.收费情况：免费，服装及装备自备。

6.要求：身体健康，喜爱足球运动，自愿参加，限报中学生60人，小学生20人；

7.教练员：由市教育局选拔。

8.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市兰陵中学，联系人：何静，联系电话：13861183109。

二营：丽华足球训练营

1.活动时间：7月19日—28日，每天15:30—17:00。

2.活动地点：丽华中学。

3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容：培养足球兴趣、了解足球知识、掌握足球基本技术、战术。

5.收费情况：免费，服装及装备自备。

6.要求：身体健康，喜爱足球运动，自愿参加，限报中学生60人，小学生20人。

7.教练员：由市教育局选拔。

8.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市丽华中学，联系人：梁忠群，联系电话：13813552875。

三营：清潭足球训练营

1.活动时间：7月19日—28日，每天15:30—17:00。

2.活动地点：清潭中学。

3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容：培养足球兴趣、了解足球知识、掌握足球基本技术、战术。

5.收费情况：免费，服装及装备自备。

6.要求：身体健康，喜爱足球运动，自愿参加，限报中学生60人，小学生20人。

7.教练员：由市教育局选拔。

8.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市清潭中学，联系人：窦有志，联系电话：13961452993。

四营：足球明日之星训练营

1.活动时间：8月1日－8日，每天15:30—17:00。

2.活动地点：飞龙运动休闲公园（常州市飞龙中路161号）。

3.活动内容：足球基本技术、战术训练、比赛交流等。

4.收费情况：免费，服装及装备自备。

5.要求：身体健康，足球运动基础较好，经教练员选拔自愿参加，限报40人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市第八中学，联系人：王国斌，联系电话：15995016281。

五营：精武英雄成长营

1.活动时间：7月15日—24日，每天15:30—17:00。

2.活动地点：常州市外国语学校。

3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容：培养国术精神，掌握武术知识技能，增强爱国情怀。

5.收费情况：免费，服装及装备自备。

6.要求：身体健康，喜爱武术运动，自愿参加，限报小学生50人，中学生40人；

7.教练员：由市教育局选拔。

8.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市外国语学校，联系人：邵正强，联系电话：18961189424。

六营：韩启宇围棋训练营

1.免费活动时间：7月5日—14日，每天9:00—11:00（其他时间对学生优惠，详情请参见当地棋院宣传材料）。

2.活动地点：清潭路140—2号（原文联院内）。

3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容：培养围棋爱好，掌握基本知识技能，启迪智力发展。

5.要求：身体健康，喜爱围棋运动，自愿参加。

6.教练员：全国冠军韩启宇6段亲自指导。

7.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至韩启宇围棋教室，联系人：张老师，联系电话：13861214961。

七营：冠英棋类训练营

1.免费活动时间：7月8日—15日，每天18:30—20:00（其他时间对学生优惠，详情请参见当地棋院宣传材料）。

2.活动地点：常春棋院冠英分院；冠英小学内6号楼5楼  （嘉宏盛世旁）吊桥路127号。

3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容：培养围棋爱好，掌握基本知识技能，启迪智力发展。

5.活动形式：设四个学习营“国际象棋训练营、围棋训练营、象棋训练营、国际跳棋训练营”。

6.要求：身体健康，喜爱棋类运动，自愿参加；国际象棋训练营限招50人；围棋训练营限招50人；象棋训练营限招50人；国际跳棋训练营限招30人。

7.教练员：由棋院选派。

8.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常春棋院冠英分院；联系人：梅老师，联系电话：18915004500。

八营：清潭棋类训练营

1.免费活动时间：7月24日—31日，每天18:30—20:00（其他时间对学生优惠，详情请参见当地棋院宣传材料）。

2活动地点：常春棋院清潭分院；清潭新村84幢对面第一社区车库楼上（清潭实验小学一区对面）。

3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容：培养围棋爱好，掌握基本知识技能，启迪智力发展。

5.活动形式：设四个学习营“国际象棋训练营、围棋训练营、象棋训练营、国际跳6.训练营”。

7.要求：身体健康，喜爱棋类运动，自愿参加；国际象棋训练营限招15人；围棋训练营限招15人；象棋训练营限招15人。

8.教练员：由棋院选派。

9.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常春棋院清潭分院；联系人：缪老师，联系电话：13584506931。
九营：红梅棋类训练营

1.免费活动时间：象棋训练营7月8日—15日，每天18:30—20:00；国际象棋训练营7月16日—23日18:30—20:00；围棋训练营7月24日—31日18:30—20:00；（其他时间对学生优惠，详情请参见当地棋院宣传材料）。

2.活动地点：常春棋院红梅分院；红梅中心幼儿园内（锦绣小区对面）。

3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容：培养棋类爱好，掌握基本知识技能，启迪智力发展。

5.活动形式：设四个学习营“国际象棋训练营、围棋训练营、象棋训练营”。

6.要求：身体健康，喜爱棋类运动，自愿参加；国际象棋训练营限招40人；围棋训练营限招40人；象棋训练营限招40人。

7.教练员：由棋院选派。

8.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常春棋院红梅分院；联系人：盛老师，联系电话：13685250480。

十营：阿里巴巴国际象棋营

1.免费活动时间：7月2日—27日，共有两个班次，任选其一：A班：每周三、四14:00－15:30 ，限20人；B班：每周三、四16:00－17:30，限20人；（其他时间对学生优惠，详情请参见当地棋院宣传材料）。

2.活动地点：钟楼区国际象棋协会；常州市电子新家园8幢甲单元101室。

3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容：培养国际象棋爱好，掌握基本知识技能，启迪智力发展。

5.要求：身体健康，喜爱棋类运动，自愿参加；各班限招20人。

6.教练员：沈亚萍 （国家级国际象棋教练，一级裁判）。

7.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至钟楼区国际象棋协会；联系人：沈亚萍，联系电话：18961478165。

十一营：奕天棋类训练营

1.免费活动时间：7月2日—10日，共有三个班次：A班： 8:00－9:30 ，限90人；B班：10:00－11:30，限90人；C班：13:30－15:00 ，限90人；（其他时间对学生优惠，该棋院暑期增设硬笔书法、拼音、儿童画课程，详情请参见当地棋院宣传材料，或登录棋院网站查询）。

2.活动地点：奕天棋院；常州市中山路小学旁。

3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容：培养国际象棋、中国象棋、围棋、国际跳棋爱好，掌握基本知识技能，启迪智力发展。

5.要求：身体健康，喜爱棋类运动，自愿参加；各班限招20人。

6.教练员：奕天棋院选派。

7.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至奕天棋院；联系人：魏老师；联系电话：13776388166或13186662909。

十二营：钟楼拉丁宝贝训练营

1.免费活动时间：8月1日—7日，每天8:30－10:00（其他时间对学生优惠，详情请参见常州市明日星培训中心宣传材料）。

2.活动地点：常州市青少年业余体育学校（健身路17号）。

3.参加对象：市区中小学生（8—15岁）。

4.活动内容：培养拉丁舞爱好、技能，健美仪表，启迪智力。

5.要求：身体健康，喜爱拉丁舞运动，自愿参加；限招50人。

6.教练员：常州市明日星培训中心选拔。

7.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市青少年业余体育学校（健身路17号）；联系人：颜老师，联系电话：88160383。

十三营：新北拉丁宝贝训练营

1.免费活动时间：8月1日—7日，每天15:00－16:30（其他时间对学生优惠，详情请参见常州市明日星培训中心宣传材料）。

2.活动地点：新北区每家玛5楼。

3.参加对象：市区中小学生（8—15岁）。

4.活动内容：培养拉丁舞爱好、技能，健美仪表，启迪智力。

5.要求：身体健康，喜爱拉丁舞运动，自愿参加；限招30人。

6.教练员：常州市明日星培训中心选拔。

7.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至新北拉丁宝贝训练营；联系人：丁老师，联系电话：85193579。

十四营：戚墅堰拉丁宝贝训练营

1.免费活动时间：8月1日—7日，每天8:30－10:00（其他时间对学生优惠，详情请参见常州市明日星培训中心宣传材料）。

2.活动地点：戚墅堰区东升路78号。

3.参加对象：市区中小学生（8—15岁）。

4.活动内容：培养拉丁舞爱好、技能，健美仪表，启迪智力。

5.要求：身体健康，喜爱拉丁舞运动，自愿参加；各班限招20人。

6.教练员：常州市明日星培训中心选拔。

7.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至戚墅堰拉丁宝贝训练营；联系人：刘老师，联系电话：13961158537。

十五营：神枪手步枪射击训练营

1.活动时间：8月17日—19日  ，每天15:00－17:00。

2.活动地点：常州市业余军体学校（新北区实验中学对面）

3.活动内容：射击（体育比赛用小口径步枪）。

4.收费情况：收子弹费，免其他费用

5.要求：面向初中学生。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市业余军体学校，联系人：姚士坤，13961180668。

十六营：神枪手飞碟射击训练营

1.活动时间：7月7日—8日 ，每天15:00－17:00。

2.活动地点：常州市业余军体学校（新北区实验中学对面）。

3.活动内容：射击（飞碟）。

4.收费情况：收子弹费。

5.要求：面向1998年后出生的，通过教练初选的。

6.报名方式：学生通过所在学校的推荐，由教练员选拔；联系人：章翼，13776899981。
十七营：神射手射箭训练营

1.活动时间：7月25日—27日 ， 每天15:00—17:00。

2.活动地点：常州市业余军体学校（新北区实验中学对面）。

3.活动内容：射箭。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向小学生。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市业余军体学校，联系人：王国飞，15951220707。

十八营：侠义剑客击剑训练营

1.活动时间：2012年7月6日－8日 ， 每天15:00－17:00。

2.活动地点：常州市业余军体学校（新北区实验中学对面）。

3.活动内容：击剑。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向小学生。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市业余军体学校，联系人：张庆，15161119547。

十九营：开心少年棒垒球训练营

1.活动时间：8月1日－3日  每天15:00—17:00。

2.活动地点：常州市业余军体学校（新北区实验中学对面）。

3.活动内容：棒垒球。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向1999年后出生的学生。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市业余军体学校，联系人：张丽霞,13815074592。

三、阳光体育体验营

二十营：飞龙运动休闲公园

1.活动时间：7月2日—8月28日。

2.活动地点：飞龙运动休闲公园（常州市飞龙中路161号）。

3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容：羽球、游泳、网球、足球、篮球。
5.收费情况：部分项目免费，其他对学生优惠。

6.要求：学生自愿参加。

7.详情请参见“开心暑假”2012年常州市青少年阳光体育夏令营活动宣传材料。

二十一营：省常中英派斯体育健身中心

1.活动时间：7月2日—8月28日

2.活动地点：省常中英派斯体育健身中心。

3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容：羽球、游泳等。
5.收费情况：部分项目免费，其他对学生优惠。

6.要求：学生自愿参加。

7.详情请参见“开心暑假”2012年常州市青少年阳光体育夏令营活动宣传材料。

二十二营：常州市青少年业余体育学校

1.活动时间：7月18日—8月28日。

2.活动地点：常州市青少年业余体育学校（健身路17号）。

3.参加对象：市区中小学生。

4.活动内容：羽球、游泳、保龄球、乒乓球。

5.收费情况：部分项目免费，其他对学生优惠。

6.要求：学生自愿参加。

7.详情请参见“开心暑假”2012年常州市青少年阳光体育夏令营活动宣传材料

二十三营：常州市第二中学

1活动时间：7月18日—24日，每天15:30—17:30。

2.活动地点：常州市第二中学。

3.参加对象：市区高中学生。

4.活动内容：羽球、乒乓球、篮球。
5.收费情况：免费。

6.要求：学生自愿参加，限报羽毛球、乒乓球、篮球各30人。

7.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市第二中学体育组，联系人：张红星，15995087335。

二十四营：常州市田家炳实验学校

1.活动时间：7月18日—24日，每天15:30—17:30。

2.活动地点：常州市田家炳实验学校。

3.参加对象：市区高中学生。

4.活动内容：羽球、乒乓球、篮球。
5.收费情况：免费。

6.要求：学生自愿参加，限报羽毛球、乒乓球、篮球各30人。

7.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市田家炳中学体育组，联系人：邹永军。

二十五营：常州市外国语学校

1.活动时间：7月15日—24日，每天15:30—17:30。

2.活动地点：常州市外国语学校。

3.活动内容：棋类：（限报60人）；乒乓球：（限报40人）。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向初中学生，学生自愿参加。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市外国语学校体育组，联系人：邵正强，电话：18961189424。

二十六营：常州市正衡中学

1.活动时间：7月18日—28日，每天15:00—17:00。

2.活动地点：常州市正衡中学。

3.活动内容：校园篮球、兴趣排球、快乐奔跑、健美操。（学校另开设阳光体育训练营四个营地，详情请参见常州市正衡中学阳光体育夏令营活动方案）。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向初中学生，学生自愿参加，各限报50人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市正衡中学，联系人：钱小琴，电话：13775127651。

二十七营：常州市丽华中学

1.活动时间：7月19日—28日，每天15:30—17:00。

2.活动地点：常州市丽华中学。

3.活动内容：健美操、篮球。
4.收费情况：免费。

5.要求：面向初中学生，学生自愿参加，各限报40人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市丽华中学，联系人：史亚娟，电话：13813574750。

二十八营：常州市清潭中学

1.活动时间：7月19日—28日，每天15:30—17:00。

2.活动地点：清潭中学。

3.参加对象：市区中学生。

4.活动内容：武术、篮球。

5.收费情况：免费，服装及装备自备。

6.要求：身体健康，自愿参加，各限报中学生60人。

7.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市清潭中学，联系人：窦有志，联系电话：13961452993。

二十九营：谁“羽”争锋

1.活动时间：8月1日—10日，每天15:30—17:00。

2.活动地点：常州市翠竹中学。地址常州市翠竹新村128号（彩虹城高架段往西200米）。

3.活动内容：羽毛球（50人）乒乓球（60人）。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向初中学生，学生自愿参加。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市翠竹中学，联系人：陈志金，13912334575。

三十营：觅渡教育集团广冠校区

1.活动时间：8月10日—16日，每天15:30—17:00。

2.活动地点：觅渡教育集团广冠校区（吊桥路129号）。

3.活动内容：篮球、棋类。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向小学生，学生自愿参加，各限报100人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至觅渡教育集团广冠校区，联系人：屠一鸣，电话：13961186116。

三十一营：博爱炫动夏令营

1.活动时间：7月8、14、15、21、22、28、29日，每天15:00—16:30。

2.活动地点：常州市博爱小学；博爱小学跆拳道馆（六楼艺体房）、羽毛球馆（健身房）。

3.活动内容：跆拳道、羽毛球。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向小学生，学生自愿参加，限报跆拳道30人、羽毛球30人。

6.报名方式：（1）学生在所在学校报名，由所在学校汇总后报至博爱小学；（2）家长直接到博爱小学报名。联系人：庄婷老师，联系电话：13861062973。

三十二营：常州市新北区国英小学

1.活动时间：7月6日—12日 ， 每天15:00—17:00。

2.活动地点：常州市新北区国英小学。

3.活动内容：羽球飞扬夏令营、灌篮高手夏令营。

4.收费情况：免费。

5.要求：面向小学生，学生自愿参加，各限报30人。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市新北区国英小学。联系人：杨 军；电话：13813571632。

三十三营：常州市实验初级中学

1.活动时间：7月27日—8月3日，每天9:30—11:30。

2.活动地点：常州市实验初级中学乒乓室。

3.活动内容：乒乓球（限报40人）。

4.收费情况：免费。

5.要求:面向初中学生，学生自愿参加，自带乒乓球拍、球。

6.报名方式：学生在所在学校报名，由所在学校报至常州市实验初级中学体育组。

联系人：何中坚，电话：13337890116。

四、阳光体育参与营

（一）活动时间：7月6日—8月28日。

（二）活动地点：请见《2011年常州市暑期中小学生阳光体育比赛日程安排》。

（三）活动内容：同学们自己的体育比赛：篮球、排球、足球、羽毛球、健美操、游泳。

（四）收费情况：免费。

（五）要求

1.面向全体学生，自愿参加，人数不限。

2.共设九个营地供同学们观摩同学们自己的体育比赛。

3.通过观摩中小学生阳光体育比赛，参与阳光体育活动，感受体育比赛的激情，增加交流，增进友谊。

4.暑假结束后，将组织评选同学们心目中体育小明星（文件另发）

附件二：

2012年常州市暑期中小学生阳光体育比赛日程安排

	序
	竞赛名称
	时间
	地点

	1
	常州市育苗杯篮球比赛（初中）
	7月6日－9日
	市少体校、二中

	2
	常州市育苗杯排球比赛（初中）
	7月12日－15日
	五中、二中

	3
	常州市育苗杯足球比赛（初中）
	7月20日－25日
	丽华中学

	4
	常州市中小学生游泳比赛
	8月24日－25日
	常州市少体校

	5
	常州市中小学生篮球比赛
	8月20日－23日
	武进区

	6
	常州市中小学生排球比赛
	8月14日－17日
	金坛市体育馆

	7
	常州市中小学生足球比赛
	7月31日－8月7日
	湖塘实验中学

	8
	常州市中小学生羽毛球比赛
	7月16日－20日
	常州市少体校

	9
	常州市中小学生健美操比赛
	8月9日－10日
	北郊中学


附件三：
2012年常州市青少年阳光体育夏令营活动报 名 表

学校：                
	姓名
	性别
	班级
	所报营地、项目
	联系电话

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


填表人：                       联系电话：               

备注：学校将学生报名情况汇总后（按同一营为单位），统一报至到各营报名点。
