附件1：

常州市心理健康教育合格学校创建标准

（试行）

	一级

指标
	二级

指标
	创建要求
	评估要素

	
	
	
	

	规

划

管

理

12分
	机构
建设
6分
	1、以文件形式明确心理健康教育工作机构(或领导小组)、校级分管领导以及具体责任部门。
	相应文件

	
	
	2、有符合专业要求的心理辅导工作制度。
	制度上墙

	
	规划
制定
3分
	3、制定了学校心理健康教育发展规划以及分阶段实施方案，在学校年度工作计划中有心理健康教育的内容、安排和相关措施。
	发展规划、实施方案

	
	制度
建设
3分
	*4、制定了心理健康教育工作制度，定期开展工作例会和学习交流活动。
	工作制度、例会记录、活动资料

	组

织

实

施

40分
	教师
参与
4分
	5、采取多种形式，不断加强全体教职员工对心理健康教育的认识、理解，动员教职工全员参与。
	活动资料、教职员工的认识

	
	
	6、能将心理健康教育渗透教育教学活动。
	听课、相关论文

	
	课程
实施
8分
	*7、学校有心理健康辅导课计划和课时安排。
	课时计划、课表、教案

	
	
	8、心理辅导课质量高，体现了较强的针对性和实效性。
	听课、教案、学生反馈

	
	个别心

理辅导

15分
	*9、有固定的专兼职教师定期接待来访学生；心理辅导场所每周开放时间不少于8小时。
	辅导教师值班安排、辅导反馈

	
	
	10、建立必要的学生心理健康档案，注重档案管理，严格遵守保密制度。
	学生心理健康档案

	
	
	11、心理辅导教师科学制定辅导方案，认真填写辅导记录并做好个案追踪，辅导有效果。
	辅导记录、个案报告

	
	班主任工作
4分
	12、将班级心理健康教育的工作纳入班主任工作考核之中，并有个案或总结反映工作成效。
	班主任工作考核措施、相关论文

	
	课题
研究
3分
	13、专兼职心理健康教师开展了校本课题研究活动。
	活动资料

	
	
	14、学校承担了区级以上心理健康教育课题的研究任务并取得一定研究成果。
	课题研究资料

	
	研讨
活动
3分
	15、定期开展校内心理健康教育研讨活动，并有记载和小结。
	活动记录

	
	家校
协调
3分
	16、建立与家庭、社区的联系，每学期为家长提供专门的心理健康教育专题讲座。
	家长学校资料

	氛

围

营

造

6分
	宣传
工作
2分
	17、校园内有关于心理健康教育的宣传板报、橱窗、宣传栏等，并进行定期宣传活动。
	宣传栏、宣传资料

	
	资料
提供
2分
	18、订阅了专门的心理健康类科普读物，编辑了学生社团小报等。
	读物、小报

	
	大型
活动
2分
	*19、每学期围绕相关主题举行较大型心理健康教育活动，并产生一定影响。
	活动资料、学生反馈

	队伍

建设

22分
	师资

配备
8分
	*20、学校设有专职心理辅导教师，师生比为1：1000以上。暂时达不到的学校可配备一定数量的兼职教师予以弥补。
	 专兼职教师相关证书

	
	教师
待遇
5分
	*21、专职教师的集体心理辅导和个别心理辅导工作安排应能达到满工作量；兼职教师的工作量中至少有30%以上应为心理健康工作量。
	心理教师的待遇、工作条件状况

	
	培训
提高
5分
	22、支持、鼓励教师参与相关心理健康教育培训，全面提高教师的心理健康教育能力与水平。
	培训证明材料

	
	教师心

理健康

4分
	23、关心教师的心理健康状况，通过多种方式提高教师心理健康水平。
	提高教师心理健康水平的措施

	经费与设施

14分
	经费
投入
6分
	24、有开展心理健康教育的专项工作经费，能达到生均10元的年度经费标准。
	财务记录

相关设施

	
	场所
建设
8分
	*25、有专用的个别、团体心理辅导场所；内部环境舒适，温馨，宁静；场所面积中学需达到30平方米以上，小学需达到20平方米以上。
	场所与环境

	
	
	*26、心理辅导场所配备一定的学生心理健康阅读资料，心理测验量表、电脑、电话等。
	基本设施

	特色

创新

6分
	活动
创新
3分
	27、充分利用各种资源开展具有较强实践性和实效性的心理健康教育活动。
	活动完整实施过程、效果反馈

	
	社会
反响
3分
	28、学校心理健康教育工作产生了积极的社会影响，为其他学校提供了示范。
	产生社会效益的证明资料

	备注
	打*的项目为必备，达不到不得分


附件2：

常州市心理健康教育合格学校申报表

申报学校：                             （盖章）
	学校班级数
	
	学生人数
	
	专职教师数
	

	学校负责人
	
	职务
	
	联系电话
	

	心理健康教育负责人
	
	职务
	
	联系电话
	

	专职心理健康教师数
	
	心理咨询室或学生发展指导中心面积
	

	何年学校被命名为生命教育项目学校
	
	心理健康教育课程开设情况
	

	学校心理健康教育 简介
	

	近年来学校 心理健康教育取得成绩
	

	辖市（区）教育部门考核       意   见

	（盖章）      年    月   日

	市教育局

意   见
	       （盖章）      年    月   日

	备注：申报学校除填此表外，应形成2000字左右的书面材料，与本表一并申报， 

     一式三份。


附件3：
常州市心理健康教育合格学校创建
自  评  表
	一级

指标
	二级

指标
	创建要求
	自评概述
	自评

得分

	
	
	
	
	

	规

划

管

理

12分
	机构建设6分
	1、以文件形式明确心理健康教育工作机构(或领导小组)、校级分管领导以及具体负责部门。
	
	

	
	
	2、有符合专业要求的心理辅导工作制度。
	
	

	
	规划制定3分
	3、制定了学校心理健康教育发展规划以及分阶段实施方案，在学校年度工作计划中有心理健康教育的内容、安排和相关措施。
	
	

	
	制度建设3分
	*4、制定了心理健康教育工作制度，定期开展工作例会和学习交流活动。
	
	

	组

织

实

施

40分
	教师参与4分
	5、采取多种形式，不断加强全体教职员工对心理健康教育的认识、理解，动员教职工全员参与。
	
	

	
	
	6、能将心理健康教育渗透教育教学活动。
	
	

	
	课程实施8分
	*7、学校有心理健康辅导课计划和课时安排。
	
	

	
	
	8、心理辅导课质量高，体现了较强的针对性和实效性。
	
	

	
	个别心

理辅导

15分
	*9、有固定的专兼职教师定期接待来访学生；心理辅导场所每周开放时间不少于8小时。
	
	

	
	
	10、建立必要的学生心理健康档案，注重档案管理，严格遵守保密制度。
	
	

	
	
	11、心理辅导教师科学制定辅导方案，认真填写辅导记录并做好个案追踪，辅导有效果。
	
	

	
	班主任工作
4分
	12、将班级心理健康教育的工作情况纳入班主任工作考核之中，并有个案或总结反映工作成效。
	
	

	
	课题研究3分
	13、专兼职心理健康教师开展了校本课题研究活动。
	
	

	
	
	14、学校承担了区级以上心理健康教育课题的研究任务并取得一定的研究成果。
	
	

	
	研讨活动3分
	15、定期开展校内心理健康教育研讨活动，并有记载和小结。
	
	

	
	家校协调3分
	16、建立与家庭、社区的联系，每学期为家长提供专门的心理健康教育专题讲座。
	
	

	氛

围

营

造

6分
	宣传工作2分
	17、校园内有关于宣传心理健康教育的板报、橱窗、宣传栏等，并进行定期宣传活动。
	
	

	
	资料提供2分
	18、订阅了专门的心理健康类科普读物，编辑了学生社团小报等。
	
	

	
	大型活动2分
	*19、每学期围绕相关主题举行较大型心理健康教育活动，并产生一定影响。
	
	

	队伍

建设

22分
	专兼职

队伍

8分
	*20、学校设有专职心理辅导教师，师生比为1：1000以上。暂时达不到的学校可配备一定数量的兼职教师予以弥补。
	
	

	
	教师待遇5分
	*21、专职教师的集体心理辅导和个别心理辅导工作安排应能达到满工作量；兼职教师的工作量中至少有30%以上应为心理健康工作量。
	
	

	
	培训提高5分
	22、支持、鼓励教师参与相关心理健康教育培训，全面提高教师的心理健康教育能力与水平。
	
	

	
	教师心

理健康

4分
	23、关心教师的心理健康状况，通过多种方式提高教师心理健康水平。
	
	

	经费与设施

14分
	经费投入6分
	24、有开展心理健康教育的专项工作经费，能达到生均10元的年度经费标准。
	
	

	
	场所建设8分
	*25、有专用的个别、团体心理辅导场所；内部环境舒适，温馨，宁静；场所面积中学需达到30平方米以上，小学需达到20平方米以上。
	
	

	
	
	*26、心理辅导场所配备一定的学生心理健康阅读资料，心理测验量表、电脑电话等。
	
	

	特色

创新

6分
	活动创新3分
	27、充分利用各种资源开展具有较强实践性和实效性的心理健康教育活动。
	
	

	
	社会反响3分
	28、学校心理健康教育工作产生了积极的社会影响，为其他学校提供了示范。
	
	

	备注
	打*的项目为必备，达不到不得分
	总得分
	


